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ibienvenidos!

En PleasePrEPMe.org estamos muy
complacidos de poder ofrecer este
recurso. Como parte de nuestro com-
promiso continuo de proporcionar
recursos alrededor de la PrEP y la PEP
a navegadores y consumidores. Aunque
el manual fue escrito pensando en los
californianos, gran parte de los con-
tenidos puede beneficiar a los con-
sumidores en cualquier estado.

Nuestros servicios incluyen chat en
linea en tiempo real, una base de datos
de proveedores de PrEP con capacidad
de busqueda, un directorio de recursos
detallado estado por estado, un grupo
de Google de navegadores de la PrEP
de California y muchos otros recursos
en linea para ayudar a impulsar el
importante trabajo local que se realiza
todos los dias.

Esperamos que este documento vivo
ayude a sus clientes y pacientes a

please

me.org

Alan, Shannon, Charlie, Laura, Reilly

comprender la variedad de informacidn
disponible acerca de la PrEP. Continu-
aremos actualizdndolo y agregando
nuevas secciones de temas de interés
sobre este campo. Esta dividido en
tres secciones:

e investigacion sobre la PrEP,

e atencion de la PrEP y

* navegacion de la PrEP.

No dude en imprimir el manual
completo o solo las secciones que le
gustaria tener a la mano. Estas paginas
pueden ser facilmente organizadas en
un legajador de argollas. No dude en
imprimir lo que necesite y de compartir
el manual impreso o en formato PDF.

La ultima versidon siempre esta disponi-
ble en pleaseprepme.org/prepnaviga
tormanual, junto con un formulario en
linea para que ingrese su informacion
de contacto de manera que podamos
avisarle sobre cualquier actualizacién.

Por favor envie un correo electronico Contact@PleasePrEPMe.org con
cualquier pregunta o sugerencia sobre c6mo mejorar este recurso.

Para ser parte de el California PrEP Navigators Google Group creado por
PleasePrEPMe, inscribete: tinyurl.com/PPMnavigators.
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Investigacion sobre la PrEP

Esta seccion provee la informacion sobre los
estudios clinicos que constituyeron la base para
la aprobacién del Truvada y del Descovy para la

PrEP como métodos bioclinicos para prevenir
la infeccién con el VIH. También describimos
como la PrEP funciona dentro del cuerpo,
la posibilidad de resistencia y la estrategias de
prevencion del VIH conocida como I=I.
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SECCION 1

PreP Y LA CAJA DE HERRAMIENTAS

DE PREVENCION DEL VIH

En su definicion mds simple, la profilaxis significa hacer
algo por adelantado para evitar dafios a si mismo.
Esto podria ser tan facil como aplicar bloqueador solar
para prevenir las quemaduras solares e incluso el
cancer de la piel. O podria significar tomar un medica-
mento antes de exponerse a un organismo que pueda
causar una infeccién. antes
Por ejemplo, a alguien que va a viajar a una regién donde la malaria

es endémica le podrian recetar un medicamento antimalarico como
profilaxis en caso de una exposicion. La persona deberia empezar

el medicamento antes, durante y durante algun tiempo después

de que regrese de su viaje.

La PrEP para prevenir el VIH es similar. En este caso, una persona
VIH negativa puede tomar la PrEP para prevenir la infeccidon con

el VIH de una exposicidn antes, durante o después del sexo o de

compartir agujas.

La PrEP es una de muchas herramientas que una persona puede
utilizar para reducir su riesgo de una infeccion con el VIH.

Una gran cantidad de datos clinicos apoyan la mayoria de esta
intervencion preventiva en la caja de herramientas de la derecha,
y algunas ofrecen tasas de proteccidon mas altas que otras.

Cuando una persona utiliza mds de un método — como tal vez
muchas lo hagan con el tiempo a medida que su vida cambia —
disminuyen alin mas sus probabilidades de contraer el VIH.

Al hablar con un potencial usuario de la PrEP, es importante discutir

las opciones que ellos prefieran, a las que tengan acceso y las que
puedan utilizar correctamente con el tiempo.

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL

contacto prevencion

PREVENCION

conocer su propio estatus
conocer el estatus de su
pareja

tener menos parejas
tratamiento como
prevencién

hablar acerca de la
historia sexual

limitar el sexo a cuando
se estd sobrio

hablar acerca del sexo
seguro

sero-posicionar
sero-clasificar

obtener tratamiento para
las ETS

usar correctamente los
condones

reducir el uso del alcohol
y las drogas

Prep

PEP

no compartir agujas
vente sobre mi, no dentro
de mi

circuncision masculina




MANUAL DE LA NAVEGADOR DE PLEASEPREPME.ORG | SECCION 1

¢COMO FUNCIONA LA Prep?

EN UNA PERSONA QUE VIVE CON EL VIH, ESTE ES EL CICLO DE VIDA NORMAL DEL VIH.

receptores

VIH 3 f

1) El VIH maduro es atraido a las células inmunitarias
para reproducirse.

2) Este se ancla a la parte exterior de las células inmunitarias.

3) Ingresa dentro de la célula.

4) Una vez adentro, el VIH cambia su material genético
de ARN a ADN (transcripcion inversa).

5) El nuevo ADN del VIH se fusiona con el ADN de la
célula para empezar a producir nuevas copias del VIH.
Cuando suficientes células se infectan asi, se convierte
en una infeccién crénica.

6) Nuevas particulas virales son producido y ensambladas.

7) EI VIH inmaduro sale de la célula.

8) Nuevos VIH maduros infectaran a otras células inmu-
nitarias.

EN UNA PERSONA VIH NEGATIVA, ASi ES COMO LA PrEP DETIENE EL CICLO DE VIDA DEL VIH.

Los dos medicamentos de VIH en la PrEP, (ver las
paginas 6 & 7) inhiben el paso en el ciclo de vida del
virus llamado transcripcion inversa. Ambos medica-
mentos son llamados inhibidores nucledsidos de la
transcriptasa inversa o NRTI, por sus siglas en inglés.

Cuando una persona VIH negativa toma Truvada,
el medicamento ya esta dentro de las células inmuni-
tarias antes de la exposicion al VIH.

Si/cuando el VIH llega a la célula, los NRTI detienen
la transcripcion inversa y evitan que el VIH infecte
mas aun la célula y continue su ciclo de vida. El virus
luego morira por si solo sin llegar a causar una infec-
cién crénica.

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL
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SECCION 1

TIPOS DE PrEP & LOS ESTUDIOS

Fuera de los medicamentos aprobados actual-
mente para la PrEP (ver grafica a continuacion),
varios farmacos y otras formas de lograr la PrEP
se estan investigando en varias partes del mundo.
Geles, peliculas, pastillas, anillos, implantes e
inyecciones estan entre las posibilidades, y los
investigadores estan utilizando farmacos aproba-
dos o experimentales en dichos estudios. Tam-
bién se estdn estudiando distintos horarios para
tomar las dosis.

Mds de una docena de estudios clinicos sobre la
PrEP se han realizado en mas de 30,000 personas
alrededor del mundo. En su totalidad, estos han
incluido:

e hombres y mujeres heterosexuales cisgénero,

e hombres cisgénero que tienen sexo con otros
hombres,

e personas que se inyectan drogas, y

* mujeres transgénero (en pequefios nimeros,
pero hay otros estudios en curso).

¢ Ninguno ha incluido a hombres transexuales.

gel vaginal/ tableta
rectal vaginal

pelicula anillo pildora
vaginal

inyeccion
vaginal oral

FDA v
Y

dos
pildoras

una

un drogas bajo nueva férmula
pildora

investigacion  de droga

cada 1-3 intermitente  antes y/o
meses después sexo

En casi todos los estudios se ofrecieron consejos
sobre la reduccién de riesgos y condones. La
mayoria tenia también un grupo de placebo en
los que en un grupo se usaba la PrEP en com-
paracion con otro en que usaba un placebo. Un
estudio comparé los medicamentos Truvada y
Descovy sin grupo de placebo.

La mayoria de los estudios midié y registré la
adherencia de distintas maneras, incluyendo
pedirles a las personas que reportaran su uso de
la PrEP. En algunos también se tomaron rutinari-
amente muestras de sangre para medir el nivel
del farmaco en la sangre.

La adherencia al medicamento fue muy impor-
tante. Por lo general, quienes tomaron la dosis
de la PrEP casi todos los dias permanecieron pro-
tegidos del VIH mientras que otros que tomaron
la PrEP con menos frecuencia o no la tomaron,
estuvieron en mayor riesgo o se infectaron.

En las dos pdginas siguientes, podras leer acerca
de los medicamentos aprobados actualmente
para la PrEP. El Truvada (o uno de sus compo-
nentes, el tenofovir DF) es eficaz en las mujeres
cisgénero (estudios Bangkok IDU, Partners PrEP,
TDF2), hombres cisgénero (estudios Bangkok IDU,
Ipergay, iPrEx, iPrEx OLE, Partners PrEP, Prévenir,
PROUD, TDF2), y en las mujeres transgénero
(estudios Discover, Ipergay, iPrEx, iPrEx OLE). El
Descovy es eficaz en los hombres cisgénero y en
las mujeres transgénero (estudio Discover).

. Para obtener una lista de los estudios clinicos y proyectos de demostracion actuales en PrEP,

vea el sitio web tinyurl.com/avacprepstudies.
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SECCION 1

TRUVADA, DESCOVY PARA LA PREP

Ahora hay dos medicamentos recetados disponibles
para la PrEP: el Truvada y el Descovy. El Truvada con-
tiene dos farmacos: emtricitabina (FTC) y tenofovir DF
(TDF). El Descovy contiene FTC y tenofovir AF (TAF).
Ambos también son utilizados para tratar el VIH: el
Truvada desde el 2004 y el Descovy desde el 2016.

Por un lado, la buena noticia es que los dos medi-
camentos estan ahora disponibles para la PrEP. Por
el otro lado, esto podria complicar la toma de de-
cisiones por parte del paciente acerca del cuidado
de la PrEP. Como puedes ver por las fechas mencio-
nadas anteriormente, tenemos mas informacion de
seguridad acerca del TDF en el uso del mundo real
que del TAF.

Ambos son aprobados para personas que pesen
por lo menos 35kg, o 77 libras. Como tal, la PrEP
puede ser usada por adolescentes que cumplan
con la norma del peso. Ninguno tiene restricciones
de alimentos y ambos tienen poca interaccién con
otros medicamentos. Las personas también pueden
beber alcohol mientras que estén tomando cual-
quiera de los dos, lo que constituye una gran preo-
cupacién para mucha gente. Sin embargo, ninguno
de los dos medicamentos ha sido estudiado como
PrEP en hombres transexuales, aunque varios han
reportado su uso.

Por lo general, ambos medicamentos son seguros
para la mayoria de las personas. Del estudio Discov-
er, se pudo ver que ambos tienen tasas similares de
efectos secundarios a corto plazo en cerca de 1 de
cada 5 personas, siendo la mayoria problemas gas-
trointestinales como nduseas y malestar estomacal.
Los efectos secundarios serios practicamente no ex-
istieron, y muy pocas personas dejaron de tomar el
medicamento debido a estos.

Aunque ambos son aprobados por la FDA y, por lo
general, ambos son seguros, esto no quiere decir
gue sean iguales en cuanto a sus efectos secundarios
a largo plazo, quiénes pueden usarlos, qué rutas de
exposicidn cubren y cémo pueden ser dosificados.

Pareceria que el nuevo medicamento es preferido
por defecto, pero uno no es necesariamente mejor
qgue el otro. (De hecho, algunos articulos médicos
afirman que Truvada deberia seguir siendo la prim-
era opcion.) Cuando mas, ambos tienen perfiles de
seguridad mixtos.

A pesar de su transformadora prevencién del VIH
en el 2012, el Truvada como PrEP lleva la carga
de la educacién comunitaria enfocada en sus po-
sibles problemas en los riflones y los huesos. Esto
se traslada casi completamente cuando se compara
con el Descovy. Y no obstante que el Descovy pa-
rece causar menos dafios a este respecto, todavia
tiene su propia serie de problemas que han sido
documentados en los estudios clinicos, tales como
los aumentos en el colesterol (vistos en el estudio
sobre la PrEP), y diabetes y aumento de peso (vistos
en los estudios sobre el tratamiento del VIH).

Como con muchos otros medicamentos, pueden ex-
istir diferencias sobre como farmacos similares af-
ectanlostejidos, losérganosylossistemascorporales
con el paso del tiempo. Lo mismo es cierto para el
Truvaday el Descovy. El cuadro de la pagina siguiente
destaca algunas de estas diferencias provenientes
de la mejor informacién con la que contamos en
este momento, que pueden contribuir a la toma de
decisiones por parte de los pacientes sobre con cual
empezar, y quizas, si es del caso, a cual cambiarse.

Entretanto, esperamos la actualizacion de las reco-
mendacionesfederalessobre elusodelaPrEP quein-
cluyan al Descovy (tinyurl.com/2017PrEPguidelines).
Las recomendaciones IAS-USA probablemente
seran actualizadas en el verano del 2020 (tinyurl.
com/IASPreP2018).

Descovy para la PrEP estara cubierto bajo California
PrEP-AP, el programa Advancing Access, y las otras
PAPs: Ready Set PrEP, Good Days, PAF yPAN. (Ver
la Seccién 3, para mas informacién sobre estas). El
costo de bolsillo de 30 pastillas de cualquiera de los
dos medicamentos es de aproximadamente $1,850.
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SECCION 1

UN VISTAZO GENERAL PARA EL PREP

FRENTE ESPALDA

GIEEADY, Ol

NERERLS

200mg FTC, 300mg TDF

FRENTE ESPALDA

200mg FTC, 25mg TAF

Truvada (FTC/TDF)

Descovy (FTC/TAF)

Aprobacidn de la FDA

2012 (indicacion de la PrEP)

2019 (indicacién de la PrEP)

Los estudios que apoyan
la aprobacion de la FDA

iPrEx, Partners, Bangkok IDU
(comparando la PrEP con un placebo)

Discover
(comparando el TDF con el TAF)

Rutas de exposicion
incluidas por la FDA

Sexo receptivo o insertivo vaginal/
frontal o anal, compartimiento de agujas

Sexo anal receptivo o insertivo

Rutas de exposicion no
incluidas por la FDA

Ninguna

Sexo receptivo vaginal/frontal

Personas incluidas
en los estudios

HSH, mujeres trans, hombres y
mujeres heterosexuales, personas
gue se inyectan drogas

Hombres que tienen sexo con otros
hombres (HSH), mujeres trans que
tienen sexo con hombres

Eficacia del régimen diario

>99%

>99%

Eficacia del régimen
2-1-1 para el sexo anal

Altamente eficaz en los estudios
Ipergay, Prévenir

No se han realizado
estudios clinicos

Tamaiio de la pastilla

0.75 de pulgada

0.5 de pulgada

Interacciones con
hormonas que afirman
el sexo

No tiene efectos en los niveles de
estradiol en la sangre; un poco de re-
duccién del TDF; la PrEP 2-1-1 no se
recomienda con el estradiol; ain no
se ha estudiado con la testosterona

AUn no se ha estudiado con
el estradiol o la testosterona

Mediciones sobre
la salud de los rifiones

Pequenfias disminuciones en las medi-
ciones sobre la salud de los rifiones
en unas pocas personas, ligeramente
mayores que las del TAF

Pequefios deterioros en la salud renal
en unas pocas personas

Mediciones sobre
la salud de los huesos

Pequenrios deterioros en la densidad

Osea de la cadera y la columna vertebral
€N unas pocas personas, ligeramente mas
que el TAF, igual tasa baja de fracturas

Pequerio aumento en la densidad dsea
de la cadera y la columna, ligeras
disminuciones en algunas personas,
igual tasa baja de fracturas

Mediciones del
colesterol

Leves aumentos en el colesterol
cuando se usa para el tratamiento en
personas con el VIH

Pequenos aumentos en el colesterol
cuando se usa para el tratamiento en
personas con el VIH, mas que el TDF

Pérdida o aumento
de peso

Leve a poca pérdida de peso en personas
VIH negativas y en personas con VIH

Leve a moderado aumento de peso
del 10% o mas en personas con HIV

Diabetes

No hay casos en personas VIH
negativas o personas con VIH

Algunos casos en personas con VIH

Calificacidn del riesgo
cardiovascular

Aumentado en un 13% en personas con
VIH después de cambiarse de TDF o TAF

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL




MANUAL DE LA NAVEGADOR DE PLEASEPREPME.ORG |

SECCION 1

INDETECTABLE = INTRANSMITIBLE, o | =1

En pocas palabras, ser indetectable significa que
una persona no puede transmitir el VIH. Esto
también se llama “tratamiento como prevencion”
o TasP. Analicemos esto un poco para entender
lo que significa.

Los medicamentos que son usados hoy dia para
tratar la infeccion con el VIH son tan eficaces que
la mayoria de las personas con el virus pueden
mantener niveles extremadamente bajos en el
cuerpo. ¢Pero por qué es esto importante? Pues
bien, la principal razén es que previene que el
virus con el tiempo cause dafios serios en el
cuerpo, ya que si el sistema inmunitario no se
deteriora, el cuerpo no se debilita y no se pre-
sentan las principales infecciones.

Tomar estos medicamentos les permite a miles
de estadounidenses vivir durante mas tiempo,
vidas sanas similares a las personas VIH negati-
vas. Esto constituye la maravilla de 30 afos de
investigacidn acerca de los medicamentos para el
VIH. Pero hay otra maravilla: jel tratamiento del
VIH también previene la propagacion del virus!

Cuando las personas con VIH toman medicamentos
para el VIH y reciben atencion medica regular, se
les extrae sangre cada 3 a 6 meses para verificar
si el virus esta bajo control. Si hay un nivel muy
bajo del VIH en el torrente sanguineo (menos de
200 copias) durante un periodo de tiempo, esto
por lo general significa niveles muy bajos del virus
en otros fluidos corporales como los fluidos vagi-
nales, fluidos anales o el semen. De manera que
si la persona con VIH esta tomando sus medica-
mentos como se le recetaron durante un periodo
de tiempo, entonces previene la transmisidn
sexual del VIH. EI CDC ha emitido una declara-
cion al respecto aqui: tinyurl.com/CDCUequalsU.

Es probable que en su trabajo usted conozca
gente VIH negativos que sean parte de una
pareja de estatus mixto en la que uno de ellos
esta viviendo con el VIH y el otro no. La PrEP es
ciertamente una opcidn para ellos, pero también
lo es “I=1"—con o sin la PrEP.

De por si, I=l es una manera similar de reducir

la transmisidn, y algunas parejas (gay, hetero,

transgénero, etc.) pueden escoger este método

como su Unico plan de prevencién. Para otros, la

PrEP puede ofrecer un nivel adicional de protec-

cién por varios motivos:

e para reducir al maximo el riesgo

e para disminuir la ansiedad

e para nutrir mayor intimidad

e para proteger al companero negativo dentro
de una pareja abierta

e parareducir el riesgo mientras trata de concebir

e para asegurar proteccién en caso de que haya
una historia de olvidar tomar las dosis por parte
de cualquiera de los miembros de las pareja

Individualizar la PrEP y/o I=I para la pareja es la
clave, con base en sus necesidades y recursos.
Para algunos es uno o el otro. Para otros son am-
bos. El uso de condones, asi como otras estrate-
gias de la caja de herramientas de prevencién en
la pagina 3.

Lea otros articulos (en inglés):

¢ Centers for Disease Control
cdc.gov/hiv/library/dcl/dcl/092717.html|

e HPTN 052 Study (heterosexual couples)
tinyurl.com/aidsmapHPTNO52

e Opposites Attract Study (gay couples)
tinyurl.com/aidsmapOppAttract

e Partner Study (heterosexual and gay couples)
tinyurl.com/aidsmapPARTNER

e U=U (undetectable = untransmissable)
www.preventionaccess.org

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL



MANUAL DE LA NAVEGADOR DE PLEASEPREPME.ORG

SECCION 1

LAPrEP Y EL VIH RESISTENTE

La resistencia puede ser un problema cuando se usan
medicamentos para el VIH, y hace que sea mas dificil
tratar la infeccidn crénica.

Cuando el VIH de una persona es resistente a uno o mas
medicamento(s), ciertos farmacos — y posiblemente toda
una clase de ellos— no puede controlar el virus, lo que
limita las opciones de tratamiento de la persona.

Para las personas con el VIH, la resistencia se puede
desarrollar cuando su VIH muta (cambia) para evitar los
efectos de uno o mas medicamentos para el VIH. Esto
puede deberse a mala adherencia (mal cumplimiento) o
interacciones de los medicamentos, lo que significa que
no hay suficiente medicamento presente en las células
inmunitarias para controlar el virus. El virus resistente a
veces también puede ser pasado a un compafiero sexual.

La resistencia puede ser un problema para las personas que
se infectan con el VIH mientras lo toman. Puesto que el
Truvada o el Descovy para la PrEP consta solo de dos medi-
camentos — y no de tres o0 mas medicamentos como se
usa en el tratamiento del VIH — un usuario de la PrEP que
contraiga el VIH puede que o desarrolle un virus resistente.

El VIH resistente y sensible a las drogas también se ha trans-
mitido en algunas personas fuera de los estudios. Todas las
infecciones confirmadas se han producido en hombres
homosexuales con PrEP diaria, con uno en 2-1-1 PrEP, y
todas parecian ser muy adherentes al la medicina basado
en los rellenos de pastillas, el autoinforme y las pruebas de
nivel en la sangre.

Hasta la fecha, estas infecciones son raras, y todos han

comenzado rdpidamente el tratamiento para suprimir por
completo su VIH.

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL

lo que hasta ahora

nuestras experi-

encias con la PrEP

significan:

® Aseglrese de que la persona que
va a iniciar la PrEP es VIH negativa.

B Sjrecientemente ha habido una(s)
exposicidon(es) dentro de la ultimas
2—-4 semanas antes de iniciar la
PrEP, se requieran una prueba
combinada de cuarta generacion,
en algunos casos incluyendo una
prueba NAAT o de carga viral.

B Continue haciendose la prueba
de VIH Al menos cada 3 meses y
quizds mas a menudo mientras
tomando la PrEP.

B Si hay un resultado positivo, el
proveedor de atencién médica re-
colectard mds informacion clinica,
como una prueba de resistencia
genotipica, y evaluara la situacion
para los préximos pasos. La PrEPline
(tinyurl.com/CCCprepline) puede
guiar al personal médico en esta
situacion, o remitirse al sitio web:
how?2offerprep.org/sero-prep.
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RECURSOS DE INVESTIGACION
PARA LA PrEP (en inglés)

Para recomendar agregar recursos a esta lista, envie un correo electronico a Contact@PleasePrEPMe.org.

B Federal PrEP Guidelines: B Sero PrEP Questionnaire for people who

10

tinyurl.com/2017PrEPguidelines
(estudios de investigacion listados)

Federal PrEP Supplement:
tinyurl.com/2017PrEPsupplement

PrEP Clinical Trials (CDC):
tinyurl.com/PrEPtrialsCDC

National CCC PrEPline:

855-448-7737 (855-HIV-PREP), 11a — 6p EST;
tinyurl.com/CCCprepline (solo personal
médico)

seroconvert while taking PrEP:
how?2offerprep.org/sero-prep

Tracking PrEP research:
www.avac.org/prep/track-research

PrEP demonstration projects worldwide:
tinyurl.com/AVACprepstudies

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL



Atencion de la PrEP

Esta seccidn ofrece informacion sobre cdmo
seleccionar los candidatos apropiados para
la PrEP, lo que los pacientes pueden esperar
durante el proceso de atencién de la PrEP, y
los tipos de monitoreo de salud rutinarios que
hacen parte cuando se ha recetado la PrEP.
También destaca los asuntos relacionados,
como la planificacién familiar, la decisién de
decir que se estd tomando la PrEP, cuando iniciar
y suspender la PrEP, y qué es la PEP.

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL
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LA ATENCION CON

SECCION 1

TINUA DE LA PREP,

CUIDADA DE STATUS NEUTRAL

La PrEP es un metodo eficaz para prevenir la infec-
cion del VIH. Usar la PrEP también es una opor-
tunidad para que una persona se comprometa con
una atencidon médica regular quizas por primera vez.

Similar en concepto a la gran cantidad de atencidn
del VIH que se brinda a nivel nacional, la atencién
de la PrEP también puede ser considerada como
una atencién médica continua. La continuidad de
la PrEP puede subdividirse en estos pasos abajo:

referiry
vincular
candidatos

identificar seleccionar

individuos individuos
que son que son

vulnerable elegible para

alVIH PrEP PIEP

La prevencion es el tratamiento. El tratamiento es
la prevencion. Son dos caras de la misma moneda.

Las personas que son vulnerables al VIH y toman
PrEP y las personas que viven con VIH y permane-
cen indetectables no adquieren ni transmiten el
virus. Ese es el nugget de la verdad detras del
esfuerzo del Departamento de Salud de la Ciudad
de Nueva York llamado Status Neutral Care. Este
cambio en su paradigma de salud desafia la idea
de que los dos grupos estan en diferentes vias
de atencion de la salud. Mas bien, busca mover
a todos los pacientes de manera similar a través
de un compromiso completo y continuo en la
atencidon médica y de apoyo.

¢Cudl es su resultado final? Prueba a todos por el VIH.
Vincular a las personas con resultados de pruebas

elegibles con
proveedores de

Como un navegador de la PrEP, usted hace parte
de una cadena continua que apoya a un individuo
para obtener, permanecer e incluso suspender la
PrEP. Usted puede involucrarse en varios—y tal vez
en todos—estos pasos, dependiendo del papel
que desempeiie en su programa. Sin duda, usted
puede ser el aglutinante que mantiene juntas
todas las partes que constituyen la atencion médi-
ca de sus clientes. Es importante tener cuidado
de los detalles, ya que los navegadores suelen
ser una pieza clave en cuanto a la resolucién de
sus clientes de permanecer VIH negativos.

iniciar el
régimen de
PrEP (medi-
camentos,

atencion

médica)

mantenerse
bajo cuidado pern‘lﬁﬁecer

y adherirse
alaPrEP

negativo

positivos y negativos a una atencién cultural afir-
mativa. Ayudelos a tomar decisiones informadas
sobre sus esfuerzos de salud y prevencién. Invo-
lucrarlos en cuidados de apoyo con el tiempo.

Cuando se aplica dentro de los sistemas de salud
o en los niveles locales o estatales, la atencion
de estado neutral puede ayudar a reducir nuevas
infecciones, reducir nuevas muertes y reducir el
estigma a cero. Muchos de los principios de este
esfuerzo pueden usarse dentro de los servicios
existentes. Considere y abogue por los cambios
que podrian implementarse dentro de su pro-
grama o clinica o agencia para reducir aun mas la
division del estado del VIH.

Mas informacion esta disponible en tinyurl.com/
NYCstatusneutral.

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL
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SECCION 2

¢ QUIENES SON CANDIDATOS
PARA LA PrEP?

Los CDC establecen estas co-
munidades o individuos como
posibles candidatos para la PrEP
debido a las nuevas tasas de
infeccion actuales:

¢ hombres que tienen sexo con
otros hombres (MSM, por
sus siglas en inglés) sexual-
mente activos, incluyendo
hombres afroamericanos y
latinos

¢ hombres y mujeres hetero-
sexuales sexualmente activos
quienes son vulnerables al VIH

* personas que usan drogas

e companferos VIH negativos
en parejas mixtas, incluyendo
parejas heterosexuales, que
buscan una concepcién natural

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL

Sus clientes pueden ser candi-
datos para la PrEP si:

® Tienen sexo sin usar condon

e Tuvieron recientemente una
ETS rectal o bacteriana

e Tuvieron sexo receptivo
(pasivo) sin conddn con un
hombre VIH positivo o de
estatus desconocido

e Usaron la PEP mas de una
vez durante el Ultimo afio

¢ Use medicamentos para la
disfuncidn eréctil

¢ Son mujeres con compaiie-
ros hombres: con estatus
desconocido, que tienen
sexo con otros hombres,
gue tienen sexo sin conddn
con otras personas, o que se
inyectan drogas

¢ Tiene un(os) companiero(s)
que usa(n) excesivamente
drogas o alcohol; que inter-
cambia(n) sexo por dinero,
vivienda u otras necesidades;
o que ha(n) estado en la carcel

e Comparten equipo para

inyectarse drogas

* Han sido amenazados o

les han hecho dafio un(os)
compafiero(s) o se sienten
controlados por ellos

Otras personas que no sean o
no son candidatos para PrEP:
¢ Personas que viven con el VIH
¢ Personas que usan correcta-
mente los condones de

manera continua y prefieren
usarlos

® Personas con sintomas de
una reciente infeccién aguda
del VIH

¢ Personas que no tienen la
intencién de usar PrEP segun
lo prescrito

¢ Personas con insuficiencia
o disfuncion renal (<60mL/
minuto eCrCl or <30mlL,
dependiendo de qué medica-
mento se prescribe)

Las pautas federales
sobre la PrEP

Laspautasgeneralesofrecenuna
serie de criterios para seleccio-
nar a los pacientes en tinyurl.
com/2017PrEPguidelines — un
excelente lugar para empezar a
leer los procesos y procedimi-
entos en mayor detalle.
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COMO SE SELECCIONA PARA LA PrEP

No solo la vulnerabilidad personal al riesgo de infeccidn del VIH, historial sexual, cono-
cimiento sobre como usar la PrEP, y deseo de tomarlo como factor en la ecuacion, pero
también lo hacen los problemas médicos. Estos incluyen la salud general y las ETS activas,
asi como la capacidad de tomarla come recetada, cubrir los costos y mantener la atencién
regular. Por lo tanto, evaluar a los clientes para diversas necesidades médicas esta en orden.

Los protocolos de seleccion para la PrEP suelen ser
diferentes de un sitio a otro, y pueden afectar su rol
como navegador. Si usted es un navegador dentro
de un entorno médico, podria tener a su cargo:

¢ asegurar el consentimiento
e recopilar informacién de seguro
¢ ordenar pruebas de laboratorio

e completar la documentacidn requerida y el
papeleo opcional

De lo contrario, usted podria tener deberes simi-
lares a los de otros navegadores que trabajan
fuera de entornos médicos. Estas responsabili-
dades pueden incluir:

® educacion sobre la PrEP
e vinculacién a la atencion médica

¢ educacién sobre el medicamento y la adherencia

asesoria sobre reduccion de riesgos

* navegacion sobre la cobertura de seguro

visitas médicas de seguimiento

¢ vinculacidn a servicios de apoyo, incluyendo el
caso de un resultado positivo

El video para la PEP y la PrEP
de PleasePrEPMe

El video de PleasePrEPMe para el personal
de primera linea de la PEP y la PrEP: solo se
necesitan 4 minutos para conocer los servicios
de PleasePrEPMe y para la introduccién a la
PrEP vy la PEP ve a pleaseprepme.org/frontline.

La seleccidn es una parte esencial del apoyo
médico integral que sus clientes deben obtener
cuando estan buscando obtener la PrEP. Es nece-
sario evaluar la necesidad y adecuacién del uso
de la PrEP en cada individuo. Consulte cudl es el
protocolo de seleccidn para la PrEP de su agencia,
el cual puede incluir:
e companieros que son VIH positivos o de estatus
desconocido

diagnéstico reciente de una ETS
¢ uso/o no uso de condones

¢ uso anterior de la PEP durante el ultimo afio

uso de medicamentos para la disfuncién eréctil

uso de alcohol o de drogas callejeras, tales
como poppers, metanfetaminas y cocaina

e sexo transaccional

planificacion familiar con un compafiero positivo

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL
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SECCION 2

LAS PRUEBAS DE DETECCION DEL VIH

Los avances en la tecnologia han mejorado enorme-
mente nuestra capacidad para realizar pruebas
precisas del VIH en entornos tanto clinicos como
no clinicos. Cada nueva generacién de pruebas nos
ha permitido detectar el VIH mas rapido durante
una infecciéon temprana.

Realizar diferentes tipos de pruebas del VIH requiere
diferentes niveles de capacitacién o experiencia, y
algunos también necesitan equipos especiales en
un laboratorio. También, a veces se usan nombres
diferentes para el mismo tipo de prueba. A continu-
acién vamos a analizar esto un poco mas.

¢QUE BUSCAN LAS PRUEBAS?

Durante la infeccidn temprana, se producen diferentes
particulas inmunitarias en el cuerpo en diferentes
momentos y en diferentes cantidades. Entre estas estan:

1) anticuerpos, proteinas que el sistema inmuno-
légico produce en respuesta a una infeccion;

2) el antigeno p24, una proteina que el VIH crea
cuando se reproduce, la cual se ve en cantidades
muy altas en la infeccion temprana; y

3) material genético llamado ARN del VIH.

El grafico de arriba muestra los tiempos estimados
sobre cuando estas particulas se pueden encontrar
en la sangre después de la transmision del VIH. Estos
corresponden al momento en que varias pruebas
son capaces de detectarlas.

¢CUAL PRUEBA USAR Y CUANDO?

El periodo de ventana es el tiempo entre el punto de
infeccidn por el VIH y el momento en que una prueba
puede dar un resultado positivo o negativo exacto. Se
puede producir un resultado negativo falso de anti-
cuerpos durante la infeccién aguda del VIH, con mayor
frecuencia debido al periodo de ventana: el sistema
inmunoldgico aun no ha producido suficientes anti-
cuerpos para que la prueba dé un resultado confiable.

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL

Marcadores de deteccién del VIH
tempranay al tiempo

sintomas <

95% infecciones detectadas
anticuerpos -

antigeno p24 -+

ARNdelVIH -

99.9% detectadas

T
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N
SEMANAS DESDE LA INFECCION

Un resultado positivo falso puede ocurrir debido
a errores de laboratorio, o raramente, porque la
prueba reaccioné a otros anticuerpos en la muestra.

Las pruebas rdpidas basadas en anticuerpos son
muy precisas y recogen pequefias cantidades de
fluido oral o de sangre de la punta de un dedo. Estas
pruebas se realizan generalmente en un punto de
atencién, como las ferias de salud o de orgullo gay,
en salas de emergencia, en clinicas, en casa, en
salones de belleza o incluso en iglesias.

Las pruebas de anticuerpos basadas en laboratorio
también son muy precisas, pero se realizan en un
entorno médico en el que se extrae un pequeiio
volumen de sangre de una vena.

Las pruebas de laboratorio que usan sangre gen-
eralmente detectan el VIH de 3 a 5 dias antes que
las pruebas rapidas que usan sangre. (Por ejemplo,
una prueba realizada en una clinica y procesada
por un laboratorio en comparacidn con una prueba
rapida realizada en una feria de salud). Las pruebas
rapidas que usan fluido oral generalmente detectan
el VIH mucho mds tarde que las pruebas que usan
muestras de sangre.

Las pruebas de anticuerpos son precisas aunque
alguien tenga gripa o un resfriado, haya comido
recientemente o esté tomando medicamentos de venta

12
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SECCION 2

LAS PRUEBAS DE DETECCION DEL VIH

libre. Muy raramente, un trastorno inmunitario,
como el lupus o un fdrmaco inmunosupresor, pueden
afectar la precision de una prueba de anticuerpos.

Las pruebas de antigeno-anticuerpo (“combo”, prue-
bas de “cuarta generacién”) buscan tanto anticuer-
pos como antigeno p24. Esta prueba se puede hacer
usando sangre extraida de una vena en un entorno
médico y luego procesada en un laboratorio, o en el
punto de atencidon médica usando una prueba rapida.

Las pruebas de ARN del VIH detectan el material
genético del VIH (ARN) en lugar de buscar anti-
cuerpos contra el virus. También se le llama NAT,

o prueba de dcido nucleico. E| ARN del VIH puede
detectarse antes que el p24 o los anticuerpos. Sin
embargo, el NAT es costoso y puede que no siempre
esté disponible, por lo que no se usa de manera
rutinaria para la deteccién del VIH, excepto en casos
en los que se sospeche la exposicion.

¢COMO SE HACE UNA PRUEBA DEL VIH?

El primer paso para diagnosticar una la infeccién
del VIH es usar una prueba de antigeno-anticuerpo,
como se describid anteriormente. Esto se debe a

la precision, el bajo costo y la facilidad de uso de

la prueba combinada. (Vea el diagrama de flujo
grafico a continuacion.)

El segundo paso es

la prueba de confir-

., . Prueba de
macion, si el resul-

antigeno-anticuerpo

tado de la prueba l
combinada fue
positivo o incierto.
Las muestras de san-

negativo positivo

resultados pueden volver rdpidamente o demor-
arse varios dias.

Las pruebas confirmatorias incluyen: 1) el Western
blot, que busca proteinas virales en la sangre, y 2)
el inmunoensayo de diferenciacion de anticuerpos,
que puede determinar si el virus es del tipo VIH-1
o VIH-2. El VIH-1 se encuentra entre el 95% de la
poblacién mundial con VIH. El VIH-2 se encuentra
entre el 5% y la mayoria esta principalmente en
Africa Central y Occidental.

Las pautas para la prueba del VIH actualizadas de
los CDC (2014, stacks.cdc.gov/view/cdc/23447) re-
comiendan usar la prueba de diferenciacién antes
que el Western blot. Ambos pueden confirmar una
prueba con resultado positivo. Sin embargo, una
de las ventajas de la prueba de diferenciacion es
gue puede determinar si el virus es VIH-1 o VIH-2
(importante por razones de tratamiento). También
puede detectar el VIH temprano, con mas precision
y por un costo menor que una prueba Western blot.

Si sus clientes van a saber qué tipo de prueba estan
obteniendo, seria bueno que les contestara todas
sus preguntas. Lea la tabla en la pagina 17 para
mas informacién.

Recomendaciones para la deteccién del VIH, CDC (enero 2018, simplificado)

Pruebade
diferenciacion
I L 1
positivo para negativo,
VIH-1 o VIH-2 indeterminado

gre para las pruebas
de confirmacién se
deben extraer en un
entorno médico, y los

Negativo (o no reactivo) significa que no
hay evidencia de ViH en la muestra. Positivo
significa que hay evidencia de que el VIH
estd presente. indeterminado significa que
la prueba no dio un resultado claro, sea
negativo o positivo y es posible que se
necesite hacer mds pruebas.

Prueba de acido |
nucleico (NAT, en inglés)
I
[ ]

positivo negativo (prueba
(infeccién aguda) de nuevo mas tarde)

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL
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SINTOMAS DE LA

INFECCION AGUDA DEL VIH

Come alguien que toma la PrEP, es importante que entiendan los
sintomas de una infeccién aguda del VIH en caso de que raramente
ocurriera una transmisidn entre una cita médica y otra. (Esto es
mas probable que suceda si no han estado tomando la PrEP como
fue recetado).

Aproximadamente dos tercios de las personas tendran una
enfermedad similar a la gripe. Si estan presentes, los sintomas
suelen aparecer de 2 a 4 semanas después de la infeccion.
Pueden continuar durante unos dias o unas semanas.

Estos sintomas pueden indicar la necesidad de que los clientes

se vuelvan a hacer la prueba antes de su siguiente cita médica
para descartar o confirmar una infeccién con el VIH:

\9

Aunque raramente, unos pocos
casos de transmision han ocur-
rido mientras el usuario de la
PreEP cumplia muy bien con su
medicamento, con diario o
2-1-1 PrEP.

En estos casos, a veces se
presentaron sintomas agudos
atipicos. Estos individuos
reportaron los sintomas a sus
proveedores y descubrieron
gue se habian seroconvertido.

Sin embargo, los sintomas de
la infeccién aguda son tipica-
mente muy similares a los de
la gripe comun y las personas
pueden confundirlos por otra
infeccidn. Incluso si los clientes
tienen estos sintomas y repor-
tan ser muy adherentes a la
PrEP, es importante confirmar
para descartar una infeccién con
el VIH lo mas pronto posible.

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL
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LO QUE LOS CLIENTES PUEDEN ESPERAR:
ANTES DE LA PRIMERA CITA MEDICA

Por lo general los navegadores se retinen con sus clientes antes de la primera cita médica para llevar a cabo
una evaluacion de riesgos, una evaluacion con respecto al seguro médico y una sesion de informacion.
La manera en que usted se involucre con sus clientes dependera de cdmo su agencia ha definido el
papel que usted desempenfia y los protocolos para la PrEP que se hayan establecido. No olvide que dis-
cutir la PrEP es importante tanto para ayudar a sus clientes a entender si es adecuada para ellos como

para ayudarle a usted a evaluar si ellos son buenos candidatos para la PrEP.

La evaluacidn de riesgos pu-
ede incluir hablar sobre:
e su historial de uso de condones

¢ nlmero de parejas sexuales
(con estatus del VIH conocido
0 no)

¢ historial de diagnésticos de ETS
¢ historial de uso de la PEP

¢ deseo de una planificacion
familiar

¢ uso de medicamentos para la
disfuncion eréctil

¢ historial de sexo transaccional

¢ uso actual de drogas y alcohol

¢ violencia por parte de una
pareja intima

e preferencias del cliente y su
pareja sobre las estrategias
de prevencion del VIH

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL

La evaluacidn con respecto al
seguro puede incluir hablar
sobre:

* estatus de seguro (si esta en

su propio plan o en el plan de
otra persona, sin seguro)

¢ tipo de seguro (programa
estatal/federal, empleador,
COBRA, auto-asegurado,
mercado estatal)

¢ edad, ingreso, tamaio de la
familia, estado militar

¢ deducible del plan de seguro,
costos del propio bolsillo

® evaluacion del acumulador
de copago (pagina 59)
* beneficios de farmacia

® programas de asistencia al
paciente, si se necesitan

La sesion informativa puede
incluir hablar sobre:

¢ informacion basica sobre la
PrEP

¢ asesoria sobre el uso seguro
y la disminucién de riesgos

e posibles efectos secundarios,
opciones de tratamiento

¢ punto de partida y pruebas
regulares, programacion del
monitoreo

¢ la adherenciadela PrEP y la
retencion de visitas médicas

¢ |la seguridad a largo plazo

¢ cuando y cdmo dejar de
hablar sobre la PrEP

¢ |os sintomas de una posible
seroconversion

* beneficios/riesgos en caso de
embarazo o lactancia materna
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LO QUE LOS CLIENTES PUEDEN ESPERAR:
PRIMERA VISITA MEDICA

Los clientes pueden
interactuar con los profe-
sionales clinicos de varias

maneras cuando acceden a
la PrEP: en su visita médica
regular, en una clinica de
salud sexual, proveedor

de tele-salud en linea,

o incluso a través de

un estudio clinico.

Dependiendo de como

sus clientes interactian

con sus profesionales
clinicos, les podrian hacer
varias de las preguntas que
usted discutié con ellos
durante la visita pre-clinica.
A los clientes les pueden
hacer preguntas repetidas
para asegurar la adecuacion
de la PrEP y porque los
comportamientos y las
preferencias pueden cambiar
con el paso del tiempo.

La primera vista médica o
consulta de tele-salud podria incluir:

¢ historial del uso de medicamentos

e revision de signos y sintomas clinicos de una infeccién aguda con
el VIH

¢ asesoria reproductiva y anticonceptiva para las usuarias de la
PrEP con género femenino de nacimiento, incluyendo hombres
transgénero y pruebas de embarazo si es del caso

® examen fisico

¢ prueba(s) negativa(s) del VIH documentada(s) dentro de una a
dos semanas antes de iniciar la PrEP (anticuerpos-antigenos y/o
carga viral, dependiendo de las exposiciones recientes)

e pruebas de deteccion de enfermedades de transmisidn sexual (ETS),
tales como andlisis de orina (clamidiasis, gonorrea), andlisis de
sangre (herpes, sifilis), o rectales, vaginales o frotis de garganta
(clamidiasis, gonorrea)

e analisis de sangre para hepatitis A, By C (se recomiendan vacunas
si no hay inmunidad a los virus de la hepatitis Ay B, y discusion
de tratamiento si hay una hepatitis actual)

¢ uroanalisis de niveles de creatinina para salud renal

e receta de un suministro de 30 dias para la PrEP (tal vez sin
resurtido para evaluar la adherencia y los efectos secundarios
antes del primer resurtido)

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL
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LO QUE LOS CLIENTES PUEDEN ESPERAR:

VISITAS MEDICAS CONTINUAS

L @

Una vez que el cliente ha realizado su primera cita médica, usted
podria estar ayudandole a programar visitas adicionales. Las visitas
de seguimiento que se recomiendan por lo general son al llegar

a la uno o las dos semanas (para evaluar los efectos secundarios,
apoyo para la adherencia y la retencion, contestar preguntas), a los
30 dias, a los 90 dias y de ahi en adelante cada tres meses.

Como navegador de la PrEP, usted puede programar estas citas con
sus clientes y ofrecer asesoria para la reduccién de riesgos y apoyo
para la adherencia. También seria conveniente que llamara una
semana antes de las citas de seguimiento para recordarles a los
clientes hacerse las pruebas de laboratorio antes de sus visitas.

Los profesionales clinicos de la PrEP deberan revisar los resultados
de laboratorio con sus clientes en cada visita y proporcionar resur-
tidos para 90 dias una vez que los exdmenes de laboratorio hayan

sido completados y procesados.

No asuma que los proveedores de la PrEP de sus clientes son sus
médicos de atencion primaria. Muchos consiguen la PrEP por medio
de otros clinicos. Clarifique con sus clientes si ellos se sienten
comodos compartiendo informacidn médica importante con sus
profesionales clinicos.

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL

Las visitas médicas con-
tinuas ocurren cada tres
meses para asegurar que
los pacientes continuen
estando VIH negativos,
para verificar la salud
del higado y los rifiones,
y para hacerse pruebas
de deteccion de enfer-
medades de transmision
sexual (ETS), preferible-
mente con pruebas en 3
sitios del cuerpo cuando
sea apropiado tanto para
hombres como

para mujeres.

Algunos pacientes pueden
ver a sus profesionales clini-
cos con mas frecuencia para
hacerse pruebas de detec-
cion de ETS. Preguntar a los
pacientes qué sitios probar.
Lo que recomiendan las
pautas sobre la PrEP puede

encontrarse aqui: tinyurl.
com/2017PrEPguidelines.
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PROGRAMACIONES: PRUEBAS DE
DETECCION DE ETS, ANALISIS DE SANGRE
Y OTROS MONITOREQOS

El cuadro de abajo describe las diferentes
pruebas de deteccidon que por lo general
se hacen como parte de la rutina de la
atencion de la PrEP.

Los protocolos de atencidn de la PrEP que
usan en su clinica podrian variar.

PUNTO DE 3 MESES CADA

PARTIDA 1 MES DEL INICIO TRES MESES

m Prueba de anticuerpos/anticuerpo-antigeno del VIH X X X X
m Eval. de sintomas de infeccidn aguda X X X

m Pruebas de ETS, tratamiento * X X X X
m Eliminacién de creatinina X X X X **
m Uroanalisis X X X X
m Hepatitis A, B, C *** X

m Prueba de embarazo X X X X
m Eval. de efectos secundarios X X X
m Ases. para reduccion de riesgos X X X X
m Eval. de la adherencia X X X X
m Receta para la PrEP 30dias 60 dias 90 dias 90 dias

*  Considere: analisis de orina (gonorrea, clamidiasis), anélisis de sangre (sifilis) o frotis (rectal, vaginal y de garganta, para gon-
orrea y clamidiasis)

**  Lasalud del rifidn puede evaluarse cada seis meses si es estable, o remitir a un nefrélogo para consulta si se esta deteriorando.

*** Vacunar contra la hepatitis A y B si no esta inmunizado. Discutir opciones de tratamiento en el contexto de una enfermedad
crénica. Discutir repetidas pruebas de hepatitis C segln sea el riesgo.
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CODIGOS ICD, CPT Y LOINC

REACIONADOS CON LA PREP

SECCION 2

Hay varios tipos de cédigos que se utilizan en el campo de la

atencidon médica para asignarse a la informacion médica del paciente.

Estos codigos aseguran

un rastreo correcto de las
afecciones, medicamentos
o procedimientos médicos.
Las companias de seguros
utilizan estos cédigos para
aprobar o denegar cobertura
de acuerdo con las polizas
gue han emitido.
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Los tres tipos de cddigos con
los que usted tiene que ver son:

¢ ICD: International Classifica-
tion of Diseases (clasificacion
internacional de enfermedades)

e CPT: Current Procedural
Terminology (terminologia
procedimental actual)

¢ LOINC: Logical Observation
Identifiers Names and Codes
(nombres y cédigos identifica-
dores de la observacion logica)

Tener un error en los cédigos
gue se ingresan en el papeleo
del seguro puede resultar en
gue una autorizacion previa
sea rechazada o denegados los

costos de los servicios médicos.

Consulta con tu programa para
ver si tienen una lista interna

de cdédigos para usar. Debido a
que los cddigos de facturacion

o

xel)
- \e A
wod

pueden variar de un plan a
otro, trabaja con cada uno de
ellos para asegurarse de que se
usen los cédigos correctos.

Es posible que desee informar
a sus clientes en el caso de que
afronten este tipo de problema
con su compafiia de seguros.
Usted también puede dejarles
saber a sus clientes que ellos
pueden suministrarles a sus
proveedores estos Utiles
recursos (en inglés):
¢ CDC PrEP guidelines supple-
ment, page 42: tinyurl.com/
2017PrEPsupplement
¢ UCSF National PrEPline:
tinyurl.com/CCCprepline
(solo médicos)
¢ NASTAD billing coding guide:
tinyurl.com/NASTADguide
 SFAF billing codes (pp 10-13):
tinyurl.com/SFAFprepfacts
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AUTORIZACIONES PREVIAS
Y DENEGACIONES

Hay algunas oportunidades en las que usted necesita apoyar a su cliente directamente con estos
problemas relacionados con el seguro o guiarlo para que hable con su proveedor acerca de ellos.
Muchos problemas surgen de simples errores o de formularios que no se llenan en su totalidad.

La mayoria de los prove-
edores posiblemente ya
estan acostumbrados a estos
problemas, pero es posible
que otros necesiten ayuda

o haya que pedirles amable-
mente que vuelvan a enviar
el papeleo. Sin embargo,
algunas compaiiias de
seguros pueden hacer que
sea dificil obtener la PrEP,

y podria tomar encontrar

la persona adecuada en su
oficina administrativa para
ayudar a resolver el prob-
lema. Desafortunadamente,
lidiar con estos problemas
podria demorar el acceso de
su cliente a la PrEP.

B AUTORIZACIONESPREVIAS

Los autorizacidnes previas (PA) para Truvada para la PrEP o Descovy
no son tan frecuentemente necesaria, pero puede causar barreras.
Es posible que se necesite un PA para garantizar que el medica-
mento sea usado para la PrEP y no para el tratamiento del VIH.

La autorizacién previa puede tener que enviarse mas de una vez,
especialmente si no se han ingresado los cddigos de seguro ad-
ecuados. Los proveedores de atencion médica pueden encontrar
codigos de facturacion en la pagina 24 del suplemento para prov-
eedores de la PrEP o de los recursos en la pagina previa.

Sus clientes deben asegurarse de que sus proveedores vuelvan a
enviar el papeleo hasta que se dé la autorizacion. Por lo general no
nos consta que esto sea un problema para la mayoria de las personas.

DENEGACIONES

Aunque las denegaciones puedan parecer un problema, muchas
denegaciones iniciales son reversadas cuando se codifica bien el
papeleo y se envia por segunda o incluso tercero vez.

Preguntele a la compafia de seguros por qué se denegé el medica-
mento de manera que el profesional clinico de su cliente tenga una
mejor oportunidad de aprobacion en futuras solicitudes, especial-

mente si es debido a problemas de papeleo.

De lo contrario, si no se debe a un error de papeleo, entonces
ayudele a su cliente a trabajar con el consultorio médico para que
envien un desafio a la negativa. Es posible que haya que hacer
multiples desafios.

Si la compaiiia de seguros continlda rehusando la cobertura, es
posible que su cliente se vea ante la alternativa de tener que cambiar
de compaiiia de seguros, si es posible. O su cliente podria hacer
una solicitud al programa de Gilead Advancing Access (gileadad
vancingaccess.com) con la denegacién documentada para obtener
PrEP temporalmente hasta que se resuelva el asunto.
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SECCION 2

CUANDO INICIAR O SUSPENDER

Cuando iniciar o suspender la PrEP depende de
las preferencias y necesidades de su cliente. Las
personas por lo general toman la PrEP durante un
tiempo en el cual tienen un riesgo de moderado a
alto de contraer el VIH—"“temporada de riesgo” —
y quiza suspendan cuando ya no es el caso. Otros
usaran PrEP continuamente para asegurarse de
gue estén protegi dos en todo momento.

Lo que es importante tener en cuenta es que

se toman suficientes dosis durante el tiempo
suficiente antes y después de las exposiciones
para garantizar que haya suficientemedicamento

DOSIS INTRODUCTORIA:
puede depender de Para que la PrEP pueda
factores que pueden o  ser protectora, hay

no estar bajo el control tiempo introductorio
del cliente, tales como: de dosis para alcanzar
e Capacidad de tomar  la maxima proteccién:

cada dosis o casi todas e 7 dosis diarias para
las dosis.

Cuando iniciar la PrEP

sexo anal con la PrEP
e Acceso regularala diaria

atencion médica e Una dosis doble (2
pastillas) cuando se
usa 2-1-1 comma PrEP
para el sexo anal

¢ Capacidad de cubrir
los costos de la PrEP

¢ Entendimiento sobre
cémo funciona la PrEP  ® 20 dosis diarias para

¢ Situaciones de violen- sexo vaginal o frontal

cia por parte de una
pareja intima

¢ 20 dosis diarias para
exposicién por sangre

e Otros factores, tales (drogas inyectadas, etc.)

como vivienda, trans-
porte, revelacion, etc.

¢ No se ha establecido
la cantidad de dosis
diarias antes de la ex-
posicidn por el pene.
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en los tejidos del cuerpo para protegerse. No es
peligroso omitir una dosis por una o dos horas.
Las personas deben tomar las dosis aproximada-
mente a la misma hora cada dia para la dosifi-
cacion diaria y lo mas cerca posible a la misma
hora cada dia para la dosificacién 2-1-1.

Debido a que los investigadores han estudiado
tomar la PrEP con varias dosis (diariamente, 2-1-1)
y debido a que la captacién de medicamentos
para PrEP difiere dentro de las células inmunitarias
en tejido rectal en comparacion con el tejido vagi-
nal, hay diferentes entradas y salidas para cada.

PARAR: Razones para suspender:
Para suspender la PrEP, e Sjes VIH positivo, el
hay tres cosas que hay proveedor cambiara al
que revisar: cliente directamente
al tratamiento del VIH,
(Considere completar
la encuesta en how2
offerprep.org/sero-
prep, Solo en ingles)

e La PrEP diaria puede
suspenderse de mane-
ra segura con 30 dosis
diarias después de la
ultima exposicion.

* Ladosis dela 2-1-1
como PrEP para el * Si no tiene la capaci-
sexo anal “se detiene” dad de tomar todas o
cada vez después de casi todas las dosis
las dos ultimas dosis e Si los efectos secun-
diarias. darios o la interaccion

con otros medica-

mentos en un prob-

¢ Sila persona quiere parar

e La PrEP puede suspen-
derse con apoyo médi-
co si hay presente lema (incluyendo mala
una enfermedad de salud de los rifiones)
hepatitis B para evitar e Sj |a situacién cambia
problemas del higado. vy Ia vulnerabilidad al

e {Qué otros metodos VIH se reduce de otra
usara su cliente manera
después de parar,de e Sj hay cambios en la
ser necesario? cobertura de seguros
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EFECTOS SECUNDARIOS
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Informe a sus
clientes acerca
de los efectos
secundarios
potenciales que

A CORTO PLAZO

diarrea 7%
dolor abdominal 4%
dolorde espalda 5%

dolor de cabeza 7%
depresién 6%
ansiedad 3%

pérdidade peso 3%

A LARGO PLAZO

+ Aguellos en iPrEx que tomaron Truvada en general

8% mostraron 1-2% de pérdida dsea en los primeros

2% meses. Pérdida de hueso también se ve en aquellos

5% con placebo.

6% + Las personas con disfuncion kideny existente (<60

7% ml / min eCrCl) probablemente no deberian iniciar
Truvada.

3% «+ Las personas que muestran resultados anormales

2% en la prueba de funcién renal pueden querer

SECCION 2

han sido ob-
servados en los
estudios clinicos
sobre la PrEP.

En los estudios clinicos, los efectos secundarios
fueron poco comunes y por lo general resueltos
después del primer mes de tomar el Truvada

o Descovy. (Algunas personas llaman a esto e/
sindrome de inicio.) Si se presentan efectos se-
cundarios a corto plazo como dolores de cabeza
0 nauseas, pueden usarse medicamentos de
venta sin receta. La asesoria u orientacidn antici-
pada acerca del sindrome de inicio pueden ser
bastante utiles para que los clientes manejen los
sintomas si ocurren.

Si se presentan efectos secundarios graves den-
tro de las primeras pocas semanas (tales como
una erupcién severa o vomito), su cliente debe
comunicarse inmediatamente con su proveedor
de atencion médica o llamar al 911. Los clientes
deben tener conocimiento de los sintomas de
una infeccion aguda y reportarlos a su médico
durante el tiempo que permanezcan en la PrEP.

Los posibles efectos secundarios a largo plazo del
Truvada son bien conocidos y principalmente estan
relacionados con la salud de los rifiones. Un nimero
muy pequefio de personas (<1% de los que toman
Truvada) pueden ver un deterioro en la salud de
sus rifiones a un nivel serio con el paso del tiempo.

Los efectos secundarios tempra-
nos fueron leves, generalmente
resueltos dentro del primer mes.

Los efectos secundarios pueden
deberse a la falta de adherencia.

detener a Truvada.

Los participantes de iPrEx en Truvada que experi-
mentaron disfuncién renal vieron cémo su salud
renal volvia a la normalidad después de suspender.

Para prevenir el dafo renal, las pruebas de funcion
renal se realizan cada 6 meses.

Los posibles efectos secundarios a largo plazo del
Descovy son menos conocidos (en uso sélo desde
2016) y pueden girar en torno a aumentos en

el colesterol, aumento de peso y diabetes. Los
analisis de sangre regulares se hacen en el mes 0,
el mes 3 y de ahi en adelante cada 6 meses para
monitorear la salud de los riflones en cualquieras
de los medicamentos.

Las personas no deben iniciar Truvada si su
funcion renal esta por debajo de 60 ml/min eCrCl
(aclaramiento estimado de creatinina). No deben
iniciar Descovy si esta por debajo de 30 ml/min
eCrCl. Su cliente le debe reportar a su médico si
estd tomando medicamentos o sustancias que
pudieran afectar la salud de los rifiones, tales como
AINE, valacyclovir o acyclovir y productos con
creatinina o proteina. Estos pueden afectar la fun-
cion renal y los resultados de las pruebas.

Si la salud renal tiende hacia los 60mL/min eCrCl
mientras se esta tomando Truvada, su cliente
debe hablar con su proveedor acerca de sus-
pender la PrEP. Sin embargo, algunas personas
en esta situacion que reiniciaron posteriormente
la PrEP pudieron de hecho tolerar el medicamen-
to la segunda vez que lo tomaron.
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ADHERENCIA:

|] SECCION 2

FACTORES Y ESTRATEGIAS

Una asesoria eficaz sobre la adherencia ayuda a:
¢ Revisar el entendimiento y la motivacién de los
clientes sobre la adherencia.

¢ Afirmar la toma de decisiones de los clientes
acerca de la PrEP.

* Empoderar a los clientes acerca de su adherencia
ala PrEP.

¢ Suministrarle al cliente maneras de promovery
mantener la adherencia.

¢ Ayudarles a los clientes a anticipar y resolver
problemas de adherencia por su propia cuenta.
¢ |dentificar “tomar pastillas” con “promover la salud”.

Factores que pueden influenciar la adherencia:

e Las personas que se perciben a si mismas como
gue tienen un riesgo mas alto de contraer el VIH
tienden a mantener o mejorar la adherencia.

¢ Aquellos que tienen mas de 40 afios de edad y
las mujeres (mas aln que los hombres con com-
pafieras mujeres) tienen una mayor probabilidad
de adherencia.

e Las parejas de estatus mixto y de largo plazo
tienden a ser mas adherentes.

¢ Los hombres mas jovenes que tienen sexo con
otros hombres tienden a tener una menor
adherencia, su adherencia puede debilitarse mas
y descontinuar con su atencién médica.

¢ El estatus socioecondmico, el nivel de educacién
y el acceso a la atencién médica afectan la ad-
herencia.

¢ Puede necesitarse una asesoria individualizada.
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!rategias y consideraciones para

mantener la adherencia:

® Permita que sus clientes dirijan esta
conversacion y decidan lo que es mejor
para ellos.

e La adherencia al medicamento y a las
visitas médicas es algo altamente indi-
vidualizado.

e :Qué estrategias quieren probar? ¢Por
qué piensan que van a funcionar? ¢ Cudles
son sus apoyos? éVan a necesitar un
pastillero o un recordatorio electrénico?

e Tomar la PrEP durante tareas o activi-
dades de la rutina diaria— como al
afeitarse o al cepillarse los dientes —
puede ser util.

e :Qué sucede si su rutina diaria es inter-
rumpida?

e Mantener las pastillas a la vista — como
en el lavamanos o la mesa de noche —
puede ayudar.

e Ddnde sus clientes guardan la PrEP
en caso de que haya problemas con la
revelacion?

e iCudles son los planes de su cliente
para mantener una dosis de emergen-
Cia o un suministro de reserva?

¢ Hable acerca de la adherencia en todas
las visitas, o hasta que usted y su cliente
estén satisfechos con su progreso.
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DOSIS OMITIDAS Y RESURTIDOS

Los medicamentos
para la PrEP debe
tomarse a la misma
hora cada los dias.

Si se omite una dosis diaria, esta debe tomarse tan pronto el
cliente lo recuerde. Si ya casi es hora de la siguiente dosis, deben
saltarse la dosis omitida y continuar con el horario regular. No de-
ben tomar una dosis doble para “compensar” por la dosis que se

omitié. Esto podria causar efectos secundarios temporales.

Vea la pagina 36 para las dosis perdidas mientras usa 2-1-1 como

PrEP para el sexo anal.

Omitir un resurtido puede ser una situacién mas seria que omitir
una dosis y puede causar que el cliente pase varios dias o semanas
sin tomar la PrEP. Trabaje con sus clientes para asegurar que ellos
entiendan como obtener los resurtidos del medicamento, cuantos
meses de resurtido tienen y cdmo detectar un problema si se
presenta. ¢ Cudl es su plan de respaldo si no tienen pastillas?

¢Cudl es su plan si se van de vacaciones o estan fuera de la casa

por un largo tiempo?

Dependiendo de su plan de farmacia, sus clientes podrian tener
gue recoger sus medicamentos o recibirlos por correo. Algunos
sistemas permiten resurtidos tempranos o resurtidos para 90 dias
o enviar notificaciones auto-recordatorias. Los clientes no deben
confiarse en que su sistema de atencidon médica va enviarles

recordatorios acerca de los resurtidos.
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HEPATITISBY CY LA PrEP

HEPATITIS B:

Es importante para sus clientes conocer su esta-
tus con respecto al virus de la hepatitis B (VHB).
Deben hacerse una prueba de deteccion para el
VHB en la primera visita médica, debido a que

el Truvada y el Descovy también actta contra el
VHB. Tenofovir puede usarse para tratar la hepa-
titis B crénica.

Si la prueba de sangre muestra que su cliente no
tiene el VHB, debe considerar aplicarse la vacuna.
Esta estd cubierta por la mayoria de los seguros
médicos y hay que poner 3 inyecciones durante
un periodo de 6 meses.

Si el cliente ya sabe o si los analisis de sangre
muestran hepatitis B crénica, suspender repen-
tinamente la PrEP puede provocar graves dafios
al higado en algunas personas. El cliente deberia
trabajar con su proveedor de atencién médica
para suspender la PrEP de la manera mads segura
posible. Las personas con VHB crénico no deben
usar 2-1-1 como PrEP para el sexo anal.

Aunque 9 de cada 10 personas que son expuestas
al VHB eliminan al virus por su propia cuenta, el
otro 10% tiene una enfermedad crénica, la cual
puede llevar a un cancer y una insuficiencia del
higado.

Las personas pueden tomar de manera segura el
Truvada or el Descovy a diaro y otros métodos de
control aunque no de cura de la hepatitis B.
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HEPATITIS C:

La informacion procedente de varios estudios
en los EE.UU. y en el exterior muestran nuevas
infecciones con el virus de la hepatitis C (VHC)
entre los hombres que tienen sexo con otros
hombres y estan tomando la PrEP. Aunque se
cree que el VHC no se transmite facilmente por
via sexual, parece que este no es el caso para
este grupo (o quiza para quienes practican el
sexo anal). No se observan las mismas tasas de
infeccion por via sexual en las parejas hetero-
sexuales.

La transmisién puede deberse a desgarros en el
recto o el ano que aumentan el riesgo de estar
expuesto a sangre infectada con el VHC durante
el sexo. También hay una nueva investigacién
gue ha encontrado el VHC en el semen vy en
fluidos rectales no sanguinolentos en hombres
que tienen sexo con otros hombres y que estan
co-infectados con el VIH y el VHC. Mas aun, el
sexo mas agresivo (el “fisting”, el sexo en grupo,
el sexo rudo con juguetes sexuales) también
pueden ser factores contribuyentes.

Las pautas de los EE.UU. animan a una prueba
del VHC en la primera cita médica para la PrEP.
Deben realizarse pruebas repetidas dependiendo
del nivel de riesgo. Para algunos hombres que
tienen sexo con otros hombres, los profesionales
clinicos recomiendan pruebas anuales.

Si un cliente tiene un resultado positivo para el
VHC, existen medicamentos eficaces para curarlo.
Se requiere una remision a un especialista que
esté en capacidad de tratarlo. Las personas pueden
re-infectarse con el VHC después de haberse
curado, de manera que es importante que sus
clientes se hagan pruebas periddicas del VHC y
educacion sobre la prevencion si el riego continda
siendo un problema con el paso del tiempo.
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LA PrEP Y OPCIONES DE

CONCEPCION MAS SEGURAS

La PrEP es una importante opcién para muchos individuos,
parejas y familias afectados por el VIH. El numero de parejas
hombre-mujer de estatus mixto en edad reproductiva en los
EE.UU. es entre 120,773 y 257,640. Esto significa que muchas
parejas necesitan la prevencion del VIH, planificacion familiar y
servicios de concepcién mas segura.

Hay opciones disponibles para las parejas de estatus mixto
gue quieren tener familia — incluyendo la PrEP. La PrEP puede
usarse bien sea por mujeres o por hombres VIH negativos para
reducir el riesgo de transmisién mientras tratan de concebir.

Cuando la pareja VIH negativa, quiere quedar en embarazo
puede usar la PrEP para prevenir contraer el VIH durante el
embarazo y la lactancia. (Los cambios que tienen lugar en el
cuerpo de la mujer embarazada hacen que sea mas probable
gue contraiga el VIH de su compafiero). Si se contrae el VIH
durante el embarazo o la lactancia, existe un alto riesgo de
transmitirlo al bebé. Si la mujer embarazada o amamantando
se mantiene negativa, el bebé sera negativo.

Es esencial que la mujer que va a dar a luz reciba atencion
prenatal antes, durante y después del embarazo y la lactancia.
Si toma la PrEP durante la lactancia, el bebé estard expuesto al
Truvada antes del nacimiento. Sin embargo, los fdrmacos que
componen el Truvada han sido usados en mujeres embarazadas
que viven con el VIH y en estudios la hepatitis B, y no se ha
visto un mayor riesgo de defectos de nacimiento, problemas
durante el crecimiento o complicaciones durante el embarazo,
incluyendo nacimiento prematuro o pérdida del bebé.

La investigacion sobre mujeres que toman el Truvada como
PrEP o como parte del tratamiento para el VIH o la hepatitis

B sugieren que usar el Truvada también es seguro durante la
lactancia. Solo una cantidad muy pequena del Truvada llega al
bebé a través de la leche materna, de manera que no es prob-
able que los bebés experimenten efectos secundarios cuando
sus mamas estan tomando la PrEP.

Se sabe mucha menos informacién sobre los efectos de Descovy
durante el embarazo y la lactancia.

Los individuos y las parejas que
estén considerando tomar la
PrEP y otras opciones de preven-
cion para la planificacidon famil-
iar deben discutir las ventajas y
desventajas de estar en la PrEP
con un proveedor de atencion
médica que los apoye.

Revise los recursos locales que
brinden apoyo a las parejas de
estatus mixto que quieran con-
cebir. Los proveedores de aten-
cion médica pueden comuni-
carse con la linea telefénica de
apoyo Perinatal HIV/AIDS Lineen
el (888) 448-8765 o en tinyurl.
com/CCCperinatal. HIVE (hive
online.org) tiene una concep-
cién mas segura y recursos PrEP
en inglés y espafiol.

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL
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REVELACION, ESTIGMA Y
OCULTAMIENTO

Aunque la PrEP es una
ponderosa estrategia de
prevencion para el VIH
cuando se utiliza adecua-
damente, muchas perso-
nas reportan que tomarla
les ha causado ciertas
tensiones en relaciones o
en momentos particulares
de sus vidas — esencial-
mente al ser confronta-
dos por el estigma social.
Una de las cosas que sus
clientes pueden no pensar
antes de iniciar la PrEP

es qué podria suceder si
alguien se entera de que la
estan tomando.

N
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Puesto que el Truvada y el Descovy son los medicamentos utilizado
frecuentemente para tratar la infeccion del VIH, los amigos, la
familia o los compafieros sexuales de sus clientes pueden asumir
que ellos son VIH positivos. Es probable que sus amigos no sepan
que el Truvada o el Descovy puede ser usado para la PrEP, y aunque
lo sepan, todavia es posible que sean jusgados por el usuario de la
PrEP. Esto es algo desafortunado, ya que lo que sus clientes estan
haciendo es cuidando proactivamente de salud sexual, y ayudando
a poner un freno en la propagacién del VIH.

Podria ser sensato explorar con sus clientes los problemas relacio-
nados con la revelacién y el ocultamiento:

B ¢ Quién hace parte de la red de apoyo en la que confian?
m (A quién quieren decirle o no decirle?
B (Como lo van a decir y qué van a decir?
m i Qué les van a decir a quiénes no quieren revelarles
lo que estdn haciendo?
B ¢COmo van a tomar sus pastillas todos los dias?
B ¢ Como van a explicar sus frecuentes citas médicas?
B (Ddnde van a guardar el medicamento?
® {Quién puede estar por ahi y verles tomar sus pastillas?
W ¢ Les gustaria educar a otras personas sobre la PrEP?

Algunas personas no creen que esto sea un problema, pero para
otros revelarlo, o la amenaza de tener que revelarlo, puede
ocasionarles problemas de tipo social. Muchos proveedores de
atencién médica aun no son conscientes de que el Truvada and el
Descovy puede ser utilizado para la PrEP. Si sus clientes se encuen-
tran en una situacién en la que tienen que decirle a un proveedor
de atencion médica todos los medicamentos que toman, deben
asegurarse de informar que el medicamento que toman es para

la PrEP. De lo contrario, podrian asumir que son VIH positivos. Es
probable que también tengan que explicar qué es la PrEP, e incluso
remitirlos a literatura médica al respecto para que lean.
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PROFILAXIS DESPUES A LA EXPOSICION

Al discutir los riesgos del VIH con sus clientes, podria enterarse de que han tenido una
exposicion al VIH durante las ultimas 72 horas. Esto cambia la conversacion de la PrEP a la
PEP. Es extremadamente importante evaluar la situacién para ver si la PEP es lo adecuado

en este momento.

La profilaxis después a la exposicion, o PEP, es
un curso de medicamentos para el VIH que se
toma diariamente durante 28 a 30 dias después
de una posible exposicion al VIH con el fin de
prevenir una infeccién crénica. Si un cliente cree
haber estado expuesto al VIH a través del sexo,
por compartir agujas, debido a un ataque sexual
o por haberse pinchado accidentalmente con una
jeringa, la PEP puede ser lo apropiado. Algunas
veces empiezan con la PEP y con el tiempo hacen
una transicion a la PrEP ver la pagina 35.

¢ Se cree que la PEP es hasta un 80% eficaz en
reducir la probabilidad de una infeccién crénica
del VIH.

e La PEP debe iniciarse dentro de las primeras 72
horas de la exposicién, mientras mas rapido,
mejor. De lo contrario, es significativamente
menos probable que funcione.

¢ Antes de iniciar la PEP debe hacerse una prueba
rdpida de anticuerpos del VIH para descartar una
posible infeccidn antes de la exposicién actual.

¢ Hay que obtener una receta de PEP de un prov-
eedor de atencion médica.

¢ Los medicamentos recetados pueden variar (sean
Truvada + Isentress, Truvada + Tivicay). El régimen
deber ser decidido por un profesional clinico
consultando pautas federales para la PEP o los
protocolos locales.

¢ Las visitas de seguimiento deben hacerse a los
30y 90 dias después de haber tomado la ultima
pastilla para evaluar el estatus del VIH y moni-
torear la salud de la persona.

* La mayoria de los planes de salud cubren el
costo de los medicamentos de la PEP, aunque
el costo de los copagos o de los deducibles, pu-
eden ser una barrera para algunas personas.

e Para las personas sin seguro, las compaiiias que
fabrican los medicamentos de la PEP tienen

programas de asistencia al paciente (PAP, por
sus siglas en inglés) disponibles para ayudar a
cubrir su costo. Para la informacidn de contacto
de cada fabricante de estos medicamentos vaya
a tinyurl.com/PEPpharmaPAP. Estos programas
de asistencia por lo general responden rapida-
mente en situaciones de PEP. Los requisitos de
elegibilidad varian en cada compaiiia.

e Durante horas laborales en dias de semana, los
individuos que buscan la PEP pueden consultar
a sus médicos, clinicas locales de ETS u otras
clinicas publicas. Fuera de los horarios normales
de atencidn, los que buscan la PEP deben acu-
dir a una sala de emergencias o a un centro de
atencidn de urgencia. Ciertas ciudades tienen
clinicas de PEP, como City Clinic, San Francisco;
Huntridge Family Clinic, Las Vegas; Kind Clinic,
Austin; Boston. Los departamentos de salud lo-
cales también pueden ayudar.

* Los paquetes para iniciar la PEP de 3 o 7 dosis
puede que sean suministrados. Los medica-
mentos pueden ser resurtidos en farmacias de
dichos servicios o en otras tiendas. Planee otra
farmacias de reserva en caso de que la primera
farmacia no tenga el medicamentos.

¢ Si una persona estd expuesta al VIH mientras
toma la PrEP segin como recetado, la PEP no
es necesario. Si no se han adherido a la PrEP, el
médico debe evaluar para la PEP.

Desafortunadamente, muchos profesionales
clinicos pueden no estar familiarizados sobre
como recetar la PEP. Por lo tanto, es posible que
los individuos tengan que explicarles la PEP y
remitirlos a los siguientes recursos médicos:

e Clinician Consultation Center’s PEPline:
888-448-4911, tinyurl.com/CCCpepline

¢ 2016 Federal PEP Guidelines:
https://stacks.cdc.gov/view/cdc/38856
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PROFILAXIS DESPUES A LA EXPOSICION

Riesgo promedio de transmision del VIH
por exposicion a la fuente de infeccion

PORCENTAJE
MODOS NO SEXUALES *
Transfusion de sangre 90% 9in10
Compartir agujas (uso de drogas inyectadas) 0.67% 1in 149
Pinchazo de aquja (percutaneo, a través de la piel) 0.30% 1in333

Por morder, escupir, arrojar fluidos corporales (incluyendo semen, saliva),
compartir juguetes insignificante  insignificante

M SEXO ORAL*
Compafiero receptivo (por ejemplo, mamar) 0%-0.04%  0-1en 2,500
Compaiiero insertivo (recibir una mamada) ~0% cercade0

M SEXO VAGINAL **

Riesgo de una mujer con un compafiero VIH positivo

paises con altos ingresos 0.08% 1en 1,250

paises con bajos ingresos 0.30% 1en333
Riesgo de un hombre con una compafiera VIH positiva

paises con altos ingresos 0.04% 1en 2,500

paises con bajos ingresos 0.38% 1en 263

B SEXO ANAL ***

Riesgo del compafiero insertivo (circuncidado) 0.11% 1en 909
Riesgo del compafiero insertivo (sin circuncidar) 0.62% 1en 161
Riesgo del compafiero receptivo (sin eyaculacién) 0.68% Ten 154
Riesgo del compafiero receptivo (con eyaculacion) 1.43% Ten70

*J Fox, et al, Quantifying Sexual Exposure to HIV Within an HIV-Serodiscordant Relationship: Development of an Algorithm. AIDS, 2011. ** Summarized from Boile MCet al,
Heterosexual Risk of HIV-1 Infection Per Sexual Act: Systematic Review and meta-analysis of Observational Studies. Lancet Infect Dis 9: 118-29, 2009. Jin F, et al, Per-Contact
Probability of HIV Transmission in Homosexual Men in Sydney in the Era of HAART. AIDS, 2010.

Para la hoja de informacién de PleasePrEPMe sobre la PEP, vea al: tinyurl.com/PPMpepSP.

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL
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TRANSICION DE LA PEP A LA PrEP

Cuando una persona esta tomando la PEP, se presenta
una oportunidad para discutir si se deberia cambiar
ala PrEP y cuando hacerlo después de que se finalice
su curso de la PEP. Las pautas actuales de los CDC
establecen que no se necesita tomar una pausa para
hacer la transicion de la PEP e iniciar la PrEP.

Esto puede plantear preguntas sobre el momento
adecuado para hacer una prueba del VIH. Se reco-
miendan pruebas especificas mientras alguien estd
tomando la PEP y después de terminarla, y se
necesitan hacer ciertos analisis antes de comenzar
la PrEP. Coordinar esto es importante. Se debe
prestar atencion especial en el momento en que se
realizan las pruebas del VIH, asi como al interpretar
esos resultados después de la transicion.

Al considerar la transicion de la PEP a la PrEP, la
pregunta principal es: écual es la probabilidad de
exposiciones continuas al VIH? Esto puede incluir
las exposiciones que ocurran mientras alguien esta
tomando la PEP. Si la respuesta es muy probable,
puede que la persona sea un candidato apropiado
para la PrEP, y que la transicion a la PrEP no se retrase.

Las siguientes preguntas a considerar son cuando y
cdmo hacer la transicion. La resistencia a los medica-
mentos contra el VIH puede ser una preocupacion si
una persona tiene VIH no diagnosticado pero hizo la
transicion a la PrEP poco después de acabar el trata-
miento de la PEP. (El Truvada or el Descovy por si
solo no es suficiente para tratar la infeccion del VIH).
Sin embargo, casos como este pasan muy raramente
en la vida real. El beneficio de comenzar la PrEP de
inmediato es que hay poco o ningln tiempo libre sin
medicamento para prevenir efectivamente el VIH.

A continuacion, se detallan algunas cosas que se
deben tener en cuenta al asesorar a alguien sobre
las ventajas y desventajas de una transicién inme-
diata/temprana a la PrEP, cuando es probable que
haya mas de una exposicién al VIH.

e Las pautas federales recomiendan el uso de una
prueba de cuarta generacidn al final de la PEP
(cuatro semanas después de la exposicion inicial).
Esto es para documentar el estatus negativo de
VIH antes de comenzar la PrEP. No se recomiendan
las pruebas orales o las pruebas de anticuerpos
solamente. Si el resultado es negativo, se puede
iniciar la PrEP inmediatamente.

¢ Si los sintomas de infecciéon temprana del VIH
(consulte la pagina 18) ocurrieron mientras
estaba en la PEP, la persona debe consultar a un
médico acerca de una posible infecciéon tempra-
na. Puede que se necesite hacer andlisis espe-
ciales, como una prueba de carga viral. También
se debe tomar una decisién que retrase la PrEP
mientras se determina el estatus de VIH.

e Las pruebas mensuales de cuarta generacion
pueden considerarse durante los primeros meses
en la PrEP si el proveedor médico y el paciente
prefieren analisis mas frecuentes.

¢ Dado que la mayoria de los regimenes de la PEP
incluyen Truvada or Descovy, la persona ya tiene
experiencia tomandola. Esto ofrece la oportuni-
dad de evaluar la adherencia al medicamento y
los efectos secun-darios, y su comprensién sobre
cdmo usar la PrEP.

* Es posible que algunas personas simplemente
quieran tomar una pausa antes de comenzar la
PrEP para evaluar mas en detalle cdmo fue su ex-
periencia con la PEP y darse tiempo para decidir
cuales son sus necesidades de prevencion.

¢ Si se decide tomar una pausa entre el uso de la
PEP a la PrEP, {qué otros métodos de prevencion
pueden usarse?

* La logistica del seguro para obtener cobertura para
la transicion de la PEP a la PrEP puede impedir que
una persona se mueva rapidamente a la PrEP. Los
servicios de navegacion oportunos pueden ayudar
con esto, especialmente si se realizan antes del
ultimo dia en la PEP.
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SECCION 2

2-1-1 ES PrEP PARA EL SEXO ANAL

Otra estrategia de dosificacion para Truvada para la
PrEP es aumentar la concientizacion y el uso entre
hombres que tienen sexo con otros hombres (HSH).
PleasePrEPMe lo llama “2-1-1, PrEP para el sexo
anal”, pero también se conoce como PrEP basada en
el sexo, basada en eventos, impulsada por eventos,
no diaria, intermitente. pericoital o bajo demanda.

Decimos “2-1-1, para el sexo anal” por dos razones.
Primero, 2-1-1 describe el numero de pastillas y

las veces que se deben tomar antes y después de
tener relaciones sexuales. En segundo lugar, se

ha comprobado que es efectiva solo para el sexo
anal entre los HSH. Los estudios de la PrEP diaria
sugieren que puede no proteger contra el VIH en el
caso del sexo vaginal o frontal, o las exposiciones
relacionadas con el uso de drogas.

El estudio IPERGAY (tinyurl.com/PrEPipergayl,
tinyurl.com/PrEPipergay2) les hizo un seguimiento a
400 hombres gay que tomaron Truvada justo antes
y después del sexo. Tomaron una doble dosis (2
pastillas) entre 24 y 2 horas antes de tener relacio-
nes sexuales (mas seguro cuando se
toma mas cerca de 24 horas), una
tercera pastilla 24 horas después de
la doble dosis y una cuarta pastilla
24 horas después de la tercera pastilla.
(Descovy no ha sido estudiado como
PrEP 2-1-1.)

antes delsexo
IPERGAY descubrid que si alguien
tenia relaciones sexuales dos o mds
veces por semana (lo que signifi-
caba tomar la PrEP casi a diario) o si

ciones del VIH en un 86% o mas. Sin embargo, o se
produjeron infecciones del VIH en los hombres que
usaron la PrEP segln como les fue recetada.

Aln se estan recolectando datos del estudio que
sigue en curso llamado Prévenir (tinyurl.com/PrEP
prevenir), que les hace seguimiento a 3,000 HSH a
los que se les ofrece ambos horarios de dosificacién
y algunos intercambiaban entre las dos con Truvada.
Hasta ahora, no se han reportado infecciones entre
los que estan tomado la PrEP.

Algunos usuarios de la PrEP en los EE.UU. han
adoptado esta estrategia por su propia cuenta.
Aunque no ha sido revisada por la FDA, tiene una
aceptacion o aprobacion mds formal en otros paises,
incluidos algunos en Europa, Canadd y Australia.
Los CDC no admite su uso en las pautas federales
de la PrEP (2017). Sin embargo, el IAS-USA apoya
esta dosificaciéon en sus pautas de 2018 (tinyurl.
com/IASPrEP2018). Mas, a menudo recetan medi-
camentos para usos “no autorizados” que no estdn
aprobados por la FDA todavia que son clinicamente

EL SEXO ANAL QUE SUCEDE DENTRO
DE LAS 24 HORAS DE LA PRIMERA DOSIS

‘

+24 horas +24 horas
(~/+ 2 hrs) (~/+ 2 hrs)

EL SEXO ANAL QUE PASA 24 HORAS
DESPUES DE LA PRIMERA DOSIS

tenia relaciones sexuales solo una o v’ SEXO

1

24a2horas +24 horas +24 horas +24 horas
antes del sexo (~/+ 2 hrs) (=/+ 2 hrs) (~+ 2 hrs)

v’ SEXO X SEXO

dos veces al mes, reducia las infec-

adecuados.
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2-1-1 PrEP FOR ANAL SEX

En PleasePrEPMe nos hemos enterado de varias
personas que usan 2-1-1 para el sexo anal como una
forma de administrar el suministro de sus pastillas
debido a problemas de acceso y restricciones de los
planes de salud, no necesariamente porque prefieran
la dosificacién que no sea diaria. Para las personas
que prefieren tomar la PrEP diariamente, una
estrategia de dosificacion que no sea diaria puede
causar ansiedad respecto a la salud y seguridad
sexual. Los esfuerzos deben dirigirse a identificar y
resolver los problemas de acceso para apoyar plena-
mente a las personas en sus elecciones preferidas.

Cosas importantes para considerar o hacer cuando

se use 2-1-1 para el sexo anal:

e Puede ser una buena opcién para aquellos que
pueden planear por adelantado tener relaciones
sexuales o que tienen relaciones sexuales con
menos frecuencia.

e Las personas se pueden cambiar entre los
horarios de dosificacion a medida que cambian
sus necesidades de prevencién. Discutir esto con
un proveedor es otra oportunidad para hacerse
una prueba del VIH y monitorear los examenes
de laboratorio.

¢ Olvidarse de tomar algunas dosis de la PrEP
diaria puede estar bien para las exposiciones
anales, porque los niveles del medicamento en
el cuerpo se mantienen lo suficientemente altos
como para continuar protegiendo. Esto no es
cierto para el 2-1-1 para el sexo anal. Asi que
toma siempre toda las dosis.

¢ Usa la PrEP cada vez que tengas sexo anal. Escoger
y elegir cuando o con qué persona usar la PrEP
2-1-1 puede aumentar el riesgo.

Si contindas teniendo relaciones sexuales mien-
tras tomas el 2-1-1 como PrEP para el sexo anal,
entonces continia tomando una pildora todos
los dias hasta la ultima vez que tengas rela-
ciones sexuales y luego toma una dosis diaria
durante dos dias mas como de costumbre.
Hazte la prueba del VIH y otras enfermedades de
transmision sexual cada tres meses, mientras
estés tomando la PrEP diaria.

Los sintomas y efectos secundarios parecen ser
similares para ambos programas de dosificacion.
La dosis de 2-1-1 no debe ser utilizada por
personas que tengan exposiciones vaginales/
frontales, se inyecten drogas, tengan hepatitis

B crénica o tomen hormonas (estradiol, testos-
terona) hasta que haya mas datos disponibles.
Si te olvidas de tomar una dosis, toma dos pas-
tillas y consulta a un médico para ver cudles son
los préximos pasos a seguir.

No tomes mas de 7 dosis en una semana.

Ten las pastillas a la mano, por si planeas tener
o no tener relaciones sexuales.

Usa una alarma de teléfono u otro dispositivo
para recordarte tomar la dosis siguiente.

Es posible que los proveedores de atencion
médica y el personal de prevencién del VIH en
los EE.UU. No sepan o estén de acuerdo con la
dosis de 2-1-1 o el asesoramiento de apoyo a
los pacientes sobre su uso.

Las recetas aun deben escribirse para una dosis
diaria para limitar posibles rechazos por usos no
aprobados o confusidn en las farmacias.
Encuentra un servicio de reciclaje de medica-
mentos para desechar las pastillas que te sobren.
No los des ni los tires.
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AUTOCUIDADO DE LA PrEP
REALIZADO POR EL PACIENTE

Idealmente, lo mejor seria que todo el que estuvi-
era tomando la PrEP estuviera también recibiendo
atencién médica regularmente, pero en los EE.UU.
se presenta el caso de la PrEP realizada con cuida-
dos por parte del paciente mismo. Las razones para
esto son numerosas: percepcion de una mayor
facilidad y costos mas baratos, preferencias perso-
nales, evitar la burocracia médica, preocupaciones
de privacidad, porque los amigos lo estan haciendo,
etc. Aunque a algunas personas les va bien con el
autocuidado de la PrEP, no sabemos lo suficiente
acerca de los inconvenientes que pudieran ocurrir.

Algunas personas estdn motivadas para enterarse todo
lo que puedan acerca de los cuidados de la PrEP y
creen que esta dentro de sus capacidades encargarse
de hacerlos ellas mismas. Es importante entender
muy bien el cuidado de la PrEP para minimizar asi
posibles situaciones médicas peligrosas. También
es importante saber cuando buscar el apoyo médico.

Los siguientes son algunos puntos clave minimos que
una persona deberia tener en cuenta antes de ini-
ciar—y durante— el curso del autocuidado de la PrEP.

¢ La estrategia de dosificacidon que desean utilizar
(diariamente, 2-1-1 para sexo anal).

¢ La cantidad de dosis para alcanzar niveles pro-
tectores.

¢ La adherencia al medicamento. {CoOmo va a
manejar tu cliente las dosis que se omitan o
cuando debe buscar la PEP?

¢ El estigma de la PrEP. { Pueden guardarse las
pastillas en casa o tienen que esconderse?

e Asegurar el estatus VIH negativo a lo largo del uso
de la PrEP. Se recomienda una prueba de anticuer-
pos o antigenos del VIH de 4a generacién, justo
antes de iniciar la PrEP, especialmente si han tenido
una reciente exposicion o experimentado sintomas
gripales. Hacerse la prueba del VIH al menos cada
tres meses mientras se esta en la PrEP. Para clini-
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cas de pruebas del VIH ver: gettested.cdc.gov. Si
descubren que son VIH positivos, buscar inmedi-
atamente atencion y tratamiento para el VIH con
un médico bien informado.

Asegurar la salud de los rifones. Se recomienda
a la mayoria de las personas antes de empezar la
PrEP, y mientras se esta en ella, hacerse las prue-
bas para evaluar la funcidn renal (algunas perso-
nas podrian necesitarlas con mayor frecuencia).
Si el nivel estimado de creatinina de una persona
esta cerca o por debajo de 60 mL/min, deben
suspender la PrEP y buscar atencién médica. Para
esta prueba, hay que acudir al proveedor clinico,
a una clinica local o a un servicio de laboratorio
cercano como LabCorp o Quest.

Asegurar el estatus de hepatitis B. Si tu cliente
nunca ha estado expuesto a la hepatitis B, con-
sidera que se haga vacunar. Si existe la enferme-
dad de la hepatitis B crénica, se recomienda la
PrEP diaria en lugar de la dosis 2-1-1. Hay que
buscar atencién médica y suspender la PrEP
cuando hay presente una hepatitis B crénica.

Pruebas de deteccidn para las ITS. Antes de iniciar
la PrEP y cada 3 meses mientras se esta en ella hay
gue hacerse las pruebas de infecciones de trans-
mision sexual (ITS). Un panel completo de ITS
incluye un analisis de sangre para detector sifilis
y un andlisis de orina o raspados de todas las par-
tes de cuerpo que se utilizan durante el sexo (in-
cluyendo la garganta, la vagina, el agujero frontal
y/o el recto) para detectar gonorrea y clamidia.
Hay que hacerse estas pruebas prontamente. Para
encontrar las clinicas de ITS ver: gettested.cdc.gov.

Programacion. ¢CoOmo va a estar al dia tu cliente
con sus pruebas de rutina y sus consultas médicas?

Considera otros problemas de salud que podrian
complicar el cuidado de la PrEP, tales como la salud
del higado o condiciones simultaneas, como la
diabetes o la hipertensidn, que pudieran afectar
la salud de los rifiones o de otros 6rganos.
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MEDICAMENTOS GENERICOS Y PrEP

El Truvada esta dos medicamentos: emtricitabina (FTC)
y tenofovir DF (TDF). Desde 2018, el TDF esta dis-
ponible como un medicamento genérico de bajo
costo (alrededor de $35 al mes) en forma de una
sola tableta. Aunque el FTC esta también autorizado
como genérico en los EE.UU., aln no ha sido pro-
ducido; sin embargo, esta disponible con la marca
Emtriva (con un costo de alrededor de $540 al mes).

Se espera que una pastilla combinada genérica de
Truvada salga al mercado en los EE.UU. en septiem-
bre con un costo que aun se desconoce. Todavia no
hay disponible una versién genérica del Descovy o
tenofovir alafenamide (TAF).

Aunque no es lo comun, mucha gente se da cuenta
de que no puede costear el Truvada, a pesar de
tener seguro médico. Esto por lo general se debe a
los altos costos de bolsillo que sobrepasan sus in-
gresos o a que no reunen los requisitos para recibir
ayuda de un programa de asistencia a los pacientes
(PAP). En este caso, cuando se hayan agotado todas
las otras opciones de atencion médica o de seguro,
una persona puede obtener un TDF genérico con
Emtriva de su farmacia o una versién genérica del
Truvada a través de una farmacia en el extranjero
(ver la siguiente pagina).

Recetas separadas para medicamentos separados
La mayoria de los planes de seguro tendran el Em-
triva y el TDF genérico en sus listas de medicamentos
cubiertos (formularies), especialmente si también
tienen el Truvada. Puesto que los genéricos por lo
general son mas baratos que los medicamentos de
marca, los planes de seguro a menudo favorecen
su uso. De manera que las personas pueden ob-
tener estos medicamentos separados cubiertos en
su plan y tomarlos juntos como PrEP. Aunque esta
estrategia es muy posible, aln podrian haber prob-
lemas para la cobertura de los costos del Emtriva.

Una segunda estrategia mas barata es usar el TDF
genérico con lamivudina (3TC). La lamivudina se usa
intercambiablemente con el FTC para tratar el VIH
y es considerado un medicamento “hermano” con
un perfil muy similar. Aunque el 3TC aln no ha sido
estudiado como PrEP, la Organizacién Mundial de
la Salud ha avalado su uso con el TDF para la PrEP.

ElI TDF con el 3TC son utilizados en diferentes partes
del mundo para la PrEP, y la clinica de salud Magnet
en San Francisco ha venido recetando el 3TC para
resolver los problemas de acceso de algunas per-
sonas. Aunque esta estrategia seria mucho mds
asequible (590 al mes), seria considerada como un
uso no oficial del 3TC, el cual los médicos podrian
no estar dispuestos a recetar.

Sin embargo, puesto que FDA solo ha aprobado
inicialmente al Truvada para la PrEP, los planes

de seguro podrian no entender una receta de un
genérico individual cuando se envie el papeleo cor-
respondiente. Algunos proveedores podrian tener
una gran experiencia en codificar correctamente
los medicamentos al enviarlos para su pago de
manera que el genérico quede cubierto, mientras
gue otros tendrian que dar una serie de explicacio-
nes a la compafiia de seguros.

Los posibles inconvenientes de tomar dos pastillas
en lugar de una pastilla combinada es tener que
lidiar con un frasco adicional y tener que tomar el
doble de pastillas. Aunque esto podria no parecer
una gran diferencia, si podria afectar la adherencia
de la persona a los medicamentos o incluso afectar
su privacidad. Por el otro lado, el TDF, el 3TCy el
FTC son pastillas mas pequefias que el Truvada y
por lo tanto, mds faciles de tragar.

En resumen, tomar la PrEP en forma de dos pastillas
genéricas tiene el mismo efecto protector que tomar
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USING GENERIC DRUGS FOR PrEP

Truvada. La misma cantidad de medicamento activo
se encuentra en los genéricos, y se distribuyen en el
cuerpo de la misma manera. Asegurate de que se
receten las mismas dosis: tomar oralmente 1 pastilla
de FTC de 200mg con 1 pastilla de TDF de 300mg. Si
se usa el 3TC en lugar del FTC, tomar oralmente 1
pastilla de 3TC de 300mg con 1 pastilla de TDF de 300mg.

La tarjeta de copagos de Gilead puede utilizarse
para obtener el Emtriva. Los programas de copagos
farmacéuticos no pueden utilizarse para obtener el
TDF o el 3TC genéricos, aunque los programas cari-
tativos de asistencia a los pacientes pueden ofrecer
ayuda con los copagos.

Comprar el Truvada de una farmacia internacional
Las personas que no estan en capacidad de tener
acceso al Truvada a través de los medios regulares
pueden comprar la version genérica del Truvada de
una farmacia internacional. Esto es seguro de hacer
pero requiere algunos pasos que las personas po-
drian no estar acostumbradas a seguir.

No existe una sola farmacia que usen todas las
personas. Se necesita un poco de investigacion
para encontrar la farmacia que mejor le funcione al
cliente. Algunas cosas que hay que tener en cuenta
al elegir una farmacia son:

e El Truvada genérico puede ser comprado y probado
de multiples farmacias internacionales y no se han
presentado genéricos que sean fraudulentos o menos
potentes. Una revision de este proceso puede verse
aqui: www.iwantprepnow.co.uk/buy-prep-now/.

¢ El costo es aproximadamente de $20 a $50 al mes,

pero diferentes compafiias cobraran diferentes
cantidades para suministros de 1 a 3 meses.

¢ Algunas compaiiias podrian exigir subir una receta,
analisis de laboratorio, o incluso un pasaporte,
mientras que otras no.
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¢ Algunas compaiiias despachan paquetes que son
rastreables (DHL, FedEx, UPS) y otras utilizan el
correo postal regular, lo que puede tardar mas y ser
propenso a pérdidas. Como se podria tardarde 1 a
3 semanas para recibir el paquete, instruye al cliente
a hacer su pedido temprano para asegurarse de
gue no haya interrupciones en su uso de la PrEP.

¢ Algunas companiias aceptan tarjetas de crédito
mientras que otras solo transferencias bancarias
(EFTs), e-Checks, Western Union, Transferwise
y/o Bitcoin. Las trasferencias de dinero pueden
parecer cuestionables pero suelen ser una prac-
tica mas comun fuera de los EE.UU.

Algunas cosas a tener en cuenta:

¢ La FDA permite que la persona importe suminis-
tros hasta por 90 dias de los medicamentos para
uso personal. No se deben hacer pedidos para
mas de 90 dias a la vez.

¢ La FDA requiere que el cliente tenga una receta
vdlida y que la persona esté bajo atencidon médica.

¢ Existen seis versiones genéricas del Truvada
disponibles en linea: Adco-Emtevir, Ricovir-EM,
Tavin-EM, Teno-EM, Tenof-EM and Tenvir-EM.
Cada una tiene diferente forma y color que el
Truvada pero son igualmente eficaces y ninguna
tiene una ventaja adicional sobre la otra.

¢ Asegurese de verificar los nombres y las dosis de
los genéricos de venta en Europa, ya que pueden
mostrar al tenofovir como de 245mg puesto
gue las regulaciones europeas calculan las dosis
de manera diferente. El Tenofovir disoproxil de
245mg es lo mismo que el TDF de 300mg.

¢ A la persona se le podria cobrar un impuesto
de importacidn antes de que puedan recibir su
pedido, pero esto no es lo comun.

Para mas informacién sobre cémo comprar el Tru-
vada genérico, visita: iwantprepnow.co.uk.
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RECURSOS PARA LA ATENCION DE LA PrEP

Para recomendar recursos a esta lista, envie un correo electrénico a Contact@PleasePrEPMe.org.

B Federal PrEP Guidelines, CDC:
tinyurl.com/2017PrEPguidelines

B Federal PrEP Physicians Supplement
(billing codes, p42), CDC:
tinyurl.com/2017PrEPsupplement

B PAETC’s “PrEP: A brief guide for providers”:
tinyurl.com/PrEPpaetc

B National CCC PrEPline, UCSF:
855-448-7737 (855-HIV-PREP), 11a — 6p EST;
tinyurl.com/CCCprepline

B Recommendations for HIV Prevention with
Adults and Adolescents with HIV in the US,
2014; Summary for Clinical Providers:
http://stacks.cdc.gov/view/cdc/26063

B PrEP Billing Codes Guide, NASTAD:
tinyurl.com/NASTADguide

B Sero PrEP Questionnaire for people who
seroconvert while taking PrEP:
how2offerprep.org/sero-prep

San Francisco AIDS Foundation’s PrEP Facts
brochure (with billing codes):
tinyurl.com/SFAFprepfacts

Clinical Practice PrEP TA&T, PAETC:
www.paetc.org, paetcmail@ucsf.edu

San Francisco Department of Public Health
Clinical Practice PrEP TA&T:
www.getsfcba.org, get-sfcba@sfdph.org

Webinars and Modules, NACCHO:
naccho.org/topics/HPDP/hivsti/prep.cfm

Federal PEP Guidelines, CDC:
tinyurl.com/PEPguidelines

New York State PEP Guidelines:
tinyurl.com/NYSPEPguidelines

National CCC PEPline, UCSF:
(888) 448-4911, 9a — 9p EST;
tinyurl.com/CCCpepline
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Navegacion de la PrEP

Esta seccidn ofrece una serie de detalles para
ayudar a navegar a través del sistema de atencién
médica relacionados con una receta para una
PrEP, incluyendo evaluar y encontrar el seguro
médico del cliente, encontrar un proveedor que
esté de acuerdo con el uso de la PrEP y utilizar
los programas de asistencia al paciente cuando
sea apropiado.

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL
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ROL, RESPONABILIDADES Y
CUALIDADES DEL NAVEGADOR

La navegacion de la PrEP implica
ayudar a los clientes que vulnerable
al VIH a tener acceso a la PrEP con la
menor cantidad de barreras posibles.

Como navegador, es probable que

su rol sea participar en un equipo de
personal médico y no médico — tanto
dentro como fuera de su agencia —
para apoyar a los clientes que utilizan la
PrEP de manera adecuada y constante.

Pero también lo es identificar las barreras que
previenen que los clientes se comprometan con
recibir su atenciéon médica y encontrar las solu-
ciones que funcionan. Por ultimo, su rol consiste
en empoderar a los clientes para que elijan otras
estrategias de salud sexual sila PrEP no es la
opcién adecuada para ellos.

B HUMILDAD CULTURAL

Cuando se nos pide que nos comprometamos con
problemas y normas de tipo cultural que difieren de
nuestrospuntos de vista, podemos sentir un poco
de tensidn. Con frecuencia esta tensién surge de
nuestros propios prejuicios y preconcepciones
acerca de las elecciones, el estilo de vida o la cultura
de la persona. Podria ser que simplemente no enten-
damos algunos aspectos de la vida de esa persona.

Las caracteristicas de la cultura pueden impactar
nuestras actitudes y comportamientos. Estos a
menudo afectan afectan la manera como vivimos e
interactuamos con el mundo a nuestro alrededor.

Entonces, la PrEP puede presentar un reto Unico
para algunos navegadores, ya que redefine lo que
significan la salud sexual y la prevencién del VIH—

para el cliente y para el navegador. Ser conscientes
de esta tensién mientras apoyando a los clientes

es una habilidad esencial que hay que desarrollar, y
que es crucial para el éxito del rol como navegador.

m como COMPROMETER A LOS CLIENTES
__CON SU ATENCION MEDICA

Para muchas personas, hacerse una evaluacién
de su salud sexual constituye la primera vez que
se involucran con el sistema de salud mas grande.
Los pacientes con seguro médico pueden tener
satisfechas sus necesidades de atencién médica
viendo a profesionales clinicos a través del plan
de su empleador, mientras otros pacientes
sub-asegurados tengan que acudir a una clinica
de salud publica con pago mediante escala de
descuentos.

Sin embargo, para los clientes sin seguro, involu-
crarse con la PrEP también presenta la oportuni-
dad de explorar sus opciones de seguros. Puesto
que el Truvada y el Descovy son costoso si se com-
pra a su precio al por menor, obtener un seguro
médico les brindara acceso al medicamento y a los
cuidados de rutina—no solo alrededor de la PrEP
sino de otros asuntos relacionados con la salud.
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ROL, RESPONABILIDADES Y
CUALIDADES DEL NAVEGADOR

B CONOZCA EL MUNDO DE LA PrEP
__ ALREDEDORSUYO

Conforme desarrolla sus habilidades como nave-
gador de la PrEP, es importante saber cdmo puede
ayudarles a sus clientes y cuando debe remitirlos
a otros servicios. Es conveniente familiarizarse y
construir relaciones con recursos de tipo médico y
no médico que apoyen el uso de la PrEP en el 4rea
donde usted vive.

Ojala sus clientes se sientan comodos donde sea
que obtengan su atencién para la PrEP. Ayudar a
sus clientes a desarrollar mejores relaciones con
sus médicos es una posibilidad. Usted puede
ayudar a remitir a los clientes a otras clinicas o
proveedores que los apoyen.

B PROMOVER UN BUEN ENTENDIMIENTO

Un buen entendimiento es la capacidad de en-

tender los pensamientos y sentimientos de otra

persona mientras se fortalece la confianza mutua

y la comunicacidn. Esto puede lograrse mediante

la capacidad de escuchar de manera activa y

reflexiva, con caracteristicas como:

¢ un lenguaje corporal positivo y un tono de voz
apropiado

¢ enfocdndose en su cliente

 haciendo preguntas que requieran mas que un
siounno

¢ parafraseando lo que se ha escuchado
¢ permaneciendo neutral y sin emitir juicios

¢ entendiendo el grado de conocimiento sobre
salud del cliente

¢ resolviendo problemas de manera compartida
¢ manteniendo fronteras apropiadas
¢ poniendo atencidn a los detalles
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B ASEGURE LA PRIVACIDAD Y LA CONFI-
__ DENCIALIDAD

Los navegadores de la PrEP estan con frecuencia
expuestos a la informacidn de salud protegida de
sus clientes. Como tales, ellos deben cumplir con
las regulaciones de la HIPAA (Health Insurance
Portability and Accountability Act, www.hhs.gov/
HIPAA). Usted puede leer mas acerca de esas en
la pagina web: tinyurl.com/CAprivacyrights. Consulte
con su agencia cudles son los protocolos relacio-
nados con la privacidad del cliente o paciente.

I TRABAJE CON UN ENFOQUE
~ CENTRADO EN ELCLIENTE

La decision de comenzar la PrEP puede ser algo
muy personal. Para algunos, decidir tomar con-
trol de su salud sexual de por si fue una decisidn
dificil, y nosotros debemos recordar y respetar
eso. Las personas también pueden enfrentarse
al estigma por lo que son, por quienes escogen
como compafieros sexuales y por tomar el medi-
camento mismo.

Por consiguiente, ser conscientes de estos
problemas—e incluso de la ansiedad que viene
con el compromiso de estar al tanto de su salud
y los problemas de seguros—te puede ayudar a
tomar el tiempo para mantenerte centrado con
sus clientes. Crear un espacio seguro y confort-
able para que ellos discutan esos problemas y
enmarcar las discusiones con base en la salud
sexual mas bien que en el riesgo y la enfermedad
son habilidades esenciales del navegador.
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NIVEL DE POBREZA FEDERAL

Cuando se trabaja con
diferentes fuentes que
ayudan a pagar por la aten-
cion médica, el nivel federal
de pobreza (FPL, por sus
siglas en inglés) se usa para
determinar la elegibilidad
para los programas de asis-
tencia, los planes de seguros
federales como Medicaid y
los planes de subsidios como
los de Covered California.

Familiaricese con cual es la
asignacion correspondiente y
cémo usarla con sus clientes.

(EL DIAGRAMA DE FLUJO
DE PROJECT INFORM SOBRE
LA PREP, EN PROJECT
INFORM.ORG/PREP-CHART,
PUEDE AYUDAR.)

El FPL usualmente es ajustado cada afio en enero, asi que asegulirese
de utilizar la cifra correcta para el seguro médico (tinyurl.com/
FPLincomeACA). Para el 2020, es de $12,760 para el 100% del FPL
para una persona soltera. Si el programa de asistencia establece
que el 500% del FPL, la cantidad es $63,800, y asi sucesivamente
para cualquier porcentaje del FPL. Los porcentajes de FPL para
Alaska y Hawaii son mas altos.

Aqui hay algunos niveles comunes de FPL que encontrara cuando
haga navegacion de PrEP:

100% FPL: $12,760 (linea de base, hogar individual)
100% FPL: $12,490 (Covered California usa el FPL 2018)
133% FPL: $16,971 (muchas Medicaids estatales)

138% FPL: $17,609 (Medicaid en California)

250% FPL: $31,900 (Medi-Cal discapacitado/trabajando,

Covered California, subsidios para planes de Silver)
251%—400%: (otros subsidios en Covered California)
400% FPL: $51,040 (PAF + COLI)
500% FPL: $63,800 (Advancing Access, PAN, Good Days)

Desafortunadamente, algunas personas que ganan por encima del
500% del FPL y que no son elegibles para los programas de asisten-
cia pueden tener dificultad en obtener la PrEP debido a los altos
costos de bolsillo. Por ejemplo, el 500% del FPL es el nivel maximo
para obtener ayuda del programa Advancing Access de Gilead, y
por lo tanto la persona seria responsable de pagar el precio al por
menor del Truvada. Un recurso como Patient Advocate Foundation,
toma en cuenta el alto costo de vivir en ciudades como San Fran-
cisco para las personas que ganan mas del 400% del FPL.
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TERMINOS ASOCIADOS
CON LA ATENCION MEDICA

¢ COSEGURO: La cantidad por la cual una perso-

nivel menos costoso y los medicamentos espe-

na paga cuando se le brindan servicios médicos.
Se debe pagar en el momento en el que se le
presta el servicio o al recoger un medicamento
recetado. Siempre se expresa como un porcen-
taje, como por ejemplo, un 20% del costo total
del medicamento.

COPAGO: La cantidad por la cual una persona es
responsable de pagar cuando se le presta un ser-
vicio médico. Se debe pagar en el momento en
el que se le presta el servicio o al recoger el me-
dicamento recetado. Siempre se expresa como
una cantidad en ddlares. Algunos planes de se-
guros tienen costos de copagos y de coseguros.

COBRA: Esta ley federal puede que permita que
as personas mantengan su plan de salud del
empleador durante un tiempo limitado después
de que se termina el empleo o de que hubieran
perdido de otra manera la cobertura. Esto se
denomina “continuacién de la cobertura”. Los
clientes siguen pagando el total de la prima.

DEDUCIBLE: La cantidad por la cual una per-
sona paga antes de que empiece el beneficio
de cobertura total. Por ejemplo: los planes
“Bronze” tienen un deducible de $6,800, lo
gue significa que las personas deben de haber
pagado esa cantidad antes de que los benefi-
cios sean efectivos.

EPO (EXCLUSIVE PROVIDER ORGANIZATION, or-
ganizacion de proveedores exclusivos). Los cli-
entes pueden utilizar médicos y hospitales den-
tro de la red de la EPO, pero no pueden buscar
atencién fuera de esta red.

FLEXIBLE SPENDING ACCOUNT (FSA, o cuenta
flexible de gastos). Esta es una cuenta especial
en la que las personas ponen dinero antes de
impuestos — por lo general por medio de sus
empleadores — para pagar ciertos gastos médi-
cos. El limite maximo que se puede contribuir
es de $2,700. (Para mas informacidn ver la sec-
cion de cuenta flexible de gastos).

FORMULARY (Lista de medicamentos recetados
disponibles): Es una lista de los medicamentos
gue estdn cubiertos bajo el plan de seguro. Los
medicamentos de la lista por lo general son cla-
sificados en diferentes niveles de cobertura de
pago, con los medicamentos genéricos siendo el
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cializados los mas costosos, y nivel mas restrictivo.

HEALTH SAVINGS ACCOUNT (HSA, o cuenta de
ahorros de salud): Similar a una FSA. Los clientes
pueden contribuir con dinero antes de impues-
tos a una cuenta de ahorros destinada a la salud,
por lo general por su propia cuenta aunque al-
gunas veces por medio de sus empleadores.

HMO (HEALTH MAINTENANCE ORGANIZATION,
organizacion para el mantenimiento de la salud):
Un plan de seguros que quienes estén inscritos
tienen que ver a proveedores dentro de una red
para minimizar asi los costos del propio bolsillo.
Hay muy poca flexibilidad fuera de esa red de
proveedores.

INSCRIPCION ABIERTA: el periodo anual en que
una persona puede inscribirse en un plan de se-
guro de salud.

OUT-OF-NETWORK PROVIDER (proveedores fuera
de lared): Un proveedor que no participa en una
red de HMO o EPO. Siempre serdn mas costosos.

COSTO DEL PROPIO BOLSILLO: La cantidad que
el paciente debe pagar fuera de su cobertura.

LIMITE/MAXIMO DEL PROPIO BOLSILLO: La
cantidad mdaxima que el cliente pagara al aio.
Una vez que se alcance este limite, el plan
pagara el 100% de los costos.

PROVEEDOR DE ATENCION PRIMARIA (PCP,
por sus siglas en inglés): Un proveedor de aten-
cidon médica que ve pacientes para problemas
médicos communes usualment con HMO.

PPO (PREFERRED PROVIDER ORGANIZATION,
organizacion de proveedores preferidos): Un
plan de seguros que permite que las personas
tengan la libertad de escoger cudles proveedores
y hospitales van a utilizar.

PRIMA: La cantidad que la persona paga por su
cobertura cada mes. Esta puede ser pagada to-
tal o parcialmente por un empleador.

EVENTO CALIFICADO DE VIDA: Es un cambio en
la vida de una persona — como un matrimonio,
divorcio, pérdida del empleo — que les permite
solicitar un seguro médico antes del periodo de
inscripcidn abierta. (Vea tinyurl.com/Qualifying
Events.)

e RESUMEN DE BENEFICIOS: Es una lista corta y facil

de entender de lo que cubre el plan de seguro.
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COMO EVALUAR EL ESTATUS
DE SEGURO DEL CLIENTE

Una vez que se ha determinado que el cliente
es elegible para iniciar la PrEP, el siguiente paso
es evaluar cdmo van a ser cubiertos su medica-
mento y su atencién médica. Si su cliente sabe
lo que le va a cubrir su plan, este proceso puede
ser relativamente sencillo.

Para otros, puede causar un poco de ansiedad
debido a no saber cual es su cobertura, o podrian
estar confundidos por la terminologia.

La capacidad de un cliente de cubrir los costos de
la PrEP cae dentro de varias categorias. Estas le
ayudaran a dirigirlo a usted sobre como proceder
a apoyar a sus clientes de manera que tengan
que pagar lo mas cercano posible a S0 de su
propio bolsillo:

* Sin seguro, pero elegible para seguro (como
Medi-Cal o Covered CA)

* Sin seguro, pero no elegible para seguro (fuera del
periodo de inscripcidn abierta, indocumentado)

® Cubierto a través de Medi-Cal
e Cubierto a través de Medicare

e Asegurado por un empleador o plan de salud
gubernamental (como COBRA o un plan de VA)

e Asegurado a través de Covered California

¢ Asegurado, pero con un plan extremadamente
limitado (deducible alto, beneficios de farma-
cia limitados, etc.)

Para individuos sin seguro, algunas preguntas
que hay que hacerles son:

e iCual es su ingreso anual?
¢ (Cudl es su estatus de ciudadania?
¢ (Qué tanto pueden pagar de los costos medicos?

Para individuos asegurados, algunas preguntas
que hay que hacerles son:

e (Estd el Truvada o el Descovy dentro de la lista
de medicamentos cubiertos del plan?

e iCuanto es la cantidad del deducible?

* (A qué servicios se les aplica el deducible?

e iCual es el maximo de los gastos del propio
bolsillo?

e iCual es el porcentaje de coseguros, si existe?

e iCuales son las cantidades de los copagos por
visita médica, analisis de sangre, medicamentos
recetados?

e iComo difieren estos costos si se remite fuera
del plan, incluyendo ver a un especialista?

e ¢Cudnto pueden pagar ahora o continuar
pagando?

e iCudnto pueden pagar en el momento de reco-
ger el medicamento?

e iSu plan tiene una cldusula de acumulador de
copago sobre el deducible? (Ver la pagina 58.)

¢ Alguna de esta informacion puede estar incluida
en la parte delantera de la tarjeta del seguro
del paciente.
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COMO ENCONTRAR SEGURO,
ATENCION MEDICA

Las siguientes preguntas
e informacion pueden
ayudarle a explorar

aun mas qué tan
apropiada es una opcion
en comparacion con otra.

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL

¢ (Estd su cliente actualmente
cubierto por un plan de se-
guro comercial?

¢ Si su cliente estd empleado
pero no esta cubierto por
un plan aunque tenga uno
disponible a través de su
empleador, ¢estd este en
capacidad de pagarlo?

¢ iCuando es el periodo de

inscripcion? (Cuales eventos
calificados de vida (tinyurl.
com/ACA-QLE) pueden ayudarle
a inscribirse? ¢Hay un periodo
de espera para la inscripcién?

e (Estd el Truvada o el Descovy

en la lista de medicamentos
cubiertos?

¢ (Ofrece el empleador una

FSA o HSA con ddlares antes
de impuestos para ayudar a
pagar los gastos de salud?

¢ iHa dejado su empleo reci-

entemente? {Puede obtener
y pagar un seguro por COBRA?
(por lo general disponible

para alguien con 20 meses de

cobertura a través del em-
pleador; debe pagar la prima
completa). Los clientes que
hayan perdido su empleo
recientemente son elegibles
para una inscripcion especial
en Covered California
(durante 60 dias).

MEDI-CAL (CALEORNIA):

¢ iEs el ingreso familiar de

su cliente el 138% del FPL o
menos?

Debe residir legalmente en
los EE.UU.

Cubre un amplio rango de
necesidades médicas: medi-
camentos, visitas médicas,
analisis de sangre, hospital-
izacion, etc.

Los copagos son limitados
al 5% del ingreso mensual y
son extremadamente bajos.
No hay copagos para los
indios americanos y nativos
de Alaska o para las mujeres
embarazadas.

El servicio de emergencia en
Medi-Cal es muy limitado
y las opciones de atencidén
médica no cubren la PrEP.
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COMO ENCONTRAR SEGURO,
ATENCION MEDICA

® Encuentre proveedores
que acepten Medi-Cal
(busque en el directorio de
PleasePrEPMe.org).

e Solicite en linea la inscripcidn
a los planes de Medi-Cal, o
hagalo en una de las oficinas
de Medi-Cal en el condado.

MEDICARE:
¢ Debe residir legalmente en
los EE.UU.

e Inscripcion abierta: continua,
en tanto que se cumplan los
requisitos de discapacidad o
de edad.

e Puede acceder a los planes si
tiene 65 afios de edad o mas.

e Puede acceder a los planes si
es discapacitado (debe reunir
los requisitos de discapacidad).

¢ Puede acceder a los planes si
ha estado en SSDI durante 24
meses o si tiene la enferme-
dad de Lou Gehrig.

® Debe pagar primas mensual-
mente.

¢ Cuatro partes de cobertura:
Parte A: atencidn hospitalar-
ia; Parte B: atencién médica;
Parte C: cobertura suplemen-
taria; Parte D: medicamentos.

e La cobertura de medicamentos
de Medicare tiene una brecha
conocida como el “hueco de
la rosca”, en la que hay una
cobertura inicial (paga Medi-
care), luego una pérdida de

cobertura (el cliente paga
una cantidad con descuento)
y luego se reanuda la cober-
tura segun el plan (Medicare
vuelve a pagar).

¢ Se puede inscribir en www.
ssa.gov/medicare.

COVERED CALIFORNIA:

e Inscripcion abierta: El 12 de
octubre hasta el 15 de enero.
Los eventos calificados de
vida también les permiten a
las personas inscribirse fuera
de esas fechas.

¢ Covered California usa el FPL
del aiio anterior para elegibili-
dad: $ 12,490 base para 2020.

¢ El Mercado de seguros de
Covered California (covered
ca.com) le permiten a las
personas comparar y com-
prar seguros con base en las
necesidades de su nivel de
ingresos y los planes que estén
disponibles en su condado.

* Si un residente decide no
asegurarse, puede recibir una
multa cada afio hasta que se
asegure.

¢ Los planes de nivel “Bronze”
tienen las primas mas bajas
pero gastos del propio bolsillo
mucho mas altos. En la may-
oria de las situaciones, estos
no son adecuados para cubrir
los costos de la PrEP.

e Los planes “Silver” cuentan
con subsidios incorporados
para reducir los costos para
las personas entre el 100% y
el 250% del FPL.

* Las personas con ingresos
del 600% del FPL o menos
pueden calificar para asisten-
cia con las primas.

® Los residentes indocumen-
tados de California pueden
acceder a Covered California.

* En la seccidn siguiente hay
informacion adicional acerca
de los planes de Covered
California.

NO RESIDENTE:
e Los californianos que no sean
residentes legales son eleg-
ibles para Emergency Medi-
Cal, el cual no cubre la PrEP.

¢ Algunos centros de salud cali-
ficados (FQHC) sirven a los
gue no son residentes legales
(findahealthcenter.hrsa.gov).
Se aplican cuotas con escala
de descuentos.

¢ Los centros de salud para
estudiantes pueden ser una
opcidn.

¢ Kaiser puede recibir solici-
tudes sin necesidad de tener
un numero de seguro social.
Se requiere un asistente o
agente designado y comuni-
carse con Kaiser a través de
su programa “Bridge”.
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PLANES DE COVERED CALIFORNIA

Covered California (covered
ca.com) es el mercado de
seguros médicos del estado
para la ley de Cuidado de
Salud Asequible (ACA).
Covered California utiliza el
FPL del aiho anterior para la
elegibilidad. Por lo tanto, use
el FPLde 2019 de $ 12,490 y
no el FPL de 2020 de $ 12,760
que usan otros programas.

Los californianos que no sean
residentes de los EE.UU.,
nacionalizados en los EE.UU.
o inmigrantes con residencia
legal pueden inscribirse para
un seguro médico a través
de Covered California si alin
no tienen un seguro o no son
elegibles para los programas
federales como Medicare o
Medicaid. Las personas que no
tienen seguro médico pueden
recibir una multa en sus im-
puestos si no estan exentos.
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El periodo de inscripcidn abierta es desde el 15 de octubre de 2019
hasta el 31 de enero de 2020. Los californianos pueden inscribirse
en cualquier momento fuera del periodo de inscripcidn abierta en
el caso de que tengan un evento calificado de vida, como tener un
hijo, casarse, mudarse de residencia o cambiar de trabajo. El periodo
de inscripcion especial es hasta 60 dias después de la ocurrencia
del cambio de vida. (Ver tinyurl.com/ACA-QLE para una lista).

Los clientes interesados en un plan de seguro pueden inscribirse
en el sitio web y comparar planes antes de elegir el que sea mejor
para ellos. También hay disponible ayuda gratuita con agentes de
inscripcidn en coveredca.com/find-help/.

Hay 11 compaiiias que ofrecen seguros en Covered California. Casi
todos los californianos tienen por lo menos tres compafiias (y sus
varios planes) de los cuales elegir, y algunos pueden elegir hasta
de siete.

No todos los médicos elegibles a través de un plan de Covered
California estan familiarizados con la PrEP y algunos pueden resistirse
a recetarla. Antes de elegir un plan que requiera seleccionar un
proveedor de atencién médica primaria, su cliente debe asegurarse
de que se trata de un médico que va a recetar la PrEP y que acepta
el plan que van a elegir.

Los planes Silver tienen varios subniveles, como se ve a la derecha.

LOS PLANES SON OFRECIDOS EN 4 NIVELES DE METAL:

Bronze, Silver, Gold y Platinum

m Planes BRONZE cubren 60% de los costos  usted paga 40%
m Planes SILVER cubren 70% de los costos  usted paga 30%
m Planes GOLD cubren 80% de los costos  usted paga 20%
[

Planes PLATINUM cubren 90% de los costos  usted paga 10%
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PLANES DE COVERED CALIFORNIA

Para quienes estén interesa-
dos en la PrEP, deben evitar
los planes Bronze debido a sus
altos gastos del propio bolsillo.

Cuando de elige un plan de
Covered California, hay que
considerar dos tipos de costos:
1) primas mensuales, y 2) costos
del propio bolsillo, tales como
copagos por los medicamentos,
visitas al médico y analisis de
sangre, asi COmo coseguros.

Si el ingreso corresponde al 138%
del FPL 0 menos ($17,236), su
cliente puede ser elegible para
Medi-Cal, el cual también esta
disponible en el sitio web de
Covered California.

Si el ingreso es el 250% del FPL o menos ($31,225), su cliente puede
calificar para un subsidio para ayudarle a pagar los gastos del propio
bolsillo. Estos estan solo disponibles en los planes Enhanced Silver:

m 100-150% del FPL  $12,490-$18,735 plan Silver 94
m >150-200% del FPL >$18,735-524,980 plan Silver 87
m >200-250% del FPL >$24,980-$31,225 plan Silver 73

calificar para asistencia con las primas. El monto de la prima depende
de la edad, el ingreso, el nivel de metal y la region donde se reside.
Su cliente puede recibir el monto de la asistencia como:

1) un avance cada mes para reducir la prima, o

2) un crédito o reembolso cuando su cliente presente sus impues-
tos anuales.

RECURSOS PARA COVERED CALIFORNIA:
Sitio web:
www.coveredca.com

Andlisis de costos de la PrEP
para los planes de Covered California:

tinyurl.com/CHRPprep
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COMO ENCONTRAR
UN PROVEEDOR DE LA PrEP

Encontrar un médico que quiera y sea capaz de recetar la PrEP puede o no ser facil.
Aunque hay un nimero mayor de médicos en las areas urbanas, algunas personas aln
pueden encontrar dificultades.

Explore con su cliente las diferentes maneras de encontrar un médico.

Contacte al proveedor de atencién médica actual:

¢ Si el proveedor de su cliente necesita orientacién, considere
estos recursos:
.. Federal PrEP Guidelines (tinyurl.com/2017PrEPguidelines)
.. PrEPline (tinyurl.com/CCCprepline) sélo para personal médico
.. Billing codes (tinyurl.com/NASTADguide)

Si el médico no desea recetar la PrEP:
¢ Pida una remisién a un especialista
¢ Revise el directorio de proveedores del plan de salud

e Servicios de tele-salud como Mistr (heymistr.com)/Sistr (heysistr.
com), Nurx (nurx.co/prep), Push Health (pushhealth.com/
services/prep-prescriptions), y PlushCare (prep.plushcare.com)
y receta la PrEP en varios estados y tiene médicos dentro de
su personal que pueden enviar la PrEP a domicilio. Stanford
Medicine (stanfordchildrens.org/en/service/prep) provee PrEP
a jévenes de 25 afios 0 menos en California. Vea la pagina 62
para informacion.

¢ Pidale a su cliente que le pregunte a un amigo a quién usa
para obtener la PrEP

¢ Motores de busqueda (todos utilizan la misma base de datos
nacionales):
.. pleaseprepme.org/prep-locator (filtros adicionales para CA)
.. preplocator.org
.. greaterthan.org/get-prep

» Verifique si los departamentos de salud de la ciudad, el condado
o el estado hacen remisiones a servicios relacionados con la PrEP

e Verifique si la PrEP es ofrecida a través de:
e Clinicas de salud publica (findahealthcenter.hrsa.gov)
e Clinicas de ETS
* Planned Parenthood (tinyurl.com/PPclinics)
¢ Centros de salud estudiantil en campus
* Proyectos de demostracion locales

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL
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COMO CUBRIR LOS COSTOS

SECCION 3

PARA LA ATENCION DE LA PrEP

Lea las proximas
secciones para mas
informacion sobre los
programas Advancing
Access, Good Days,
PAF y PAN.
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Si un cliente no tiene cubiertos
todos los costos de la PrEP por
el plan de seguros (tales como
los copagos para las visitas
médicas, los coseguros, los
copagos para pruebas de labo-
ratorio o los costos totales si
el cliente no esta asegurado, y
los costos de transporte hasta
y desde el consultorio médico)
y no quiere o no puede cubrir-
los de su propio bolsillo,
entonces tiene que cubrirlos
de otra manera. Discuta estos
costos con sus clientes antes
de que comiencen la PrEP, y
esté preparado para hacer re-
misiones a clinicas gratuitas o
de bajo costo, si es necesario.

De lo contrario, ellos podrian
ser elegibles para otras fuentes
de apoyo financiero. Sin em-
bargo, cada programa tiene
requisitos de elegibilidad y no
todos estdn en capacidad de
usarlos. Estos incluyen:
* Programa estatal de asisten-
cia para la PrEP en California
e Advancing Access program a
través de Gilead

e Good Days

¢ Patient Access Network
Foundation (PAN)

e Patient Advocacy Foundation
(PAF)

Lea las siguientes 7 paginas
para obtener descripciones

de cada uno de los programas
mencionados anteriormente y
los tipos de servicios que pueden
ofrecer a sus clientes.

En caso de que un cliente se

mude a otro estado, algunos

programas de asistencia estatal

estan disponibles:

e California
tinyurl.com/CAprepAP

e Colorado
tinyurl.com/COprepFAP

e DC
tinyurl.com/DCprepDAP

e Florida
tinyurl.com/FLprepAP

e lllinois
tinyurl.com/ILprepAP

e Massachusetts
crine.org/prepdap

e New York
tinyurl.com/NYprepAP

¢ Ohio
tinyurl.com/OHprepPAPI

e Virginia
tinyurl.com/VAprepDAP

e Washington
tinyurl.com/WAprepDAP
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CALIFORNIA PrEP ASSISTANCE

PROGRAM (PrEP-AP)

tinyurl.com/CAprepAP

Desde el 9 de abril de 2018, el Programa de
Asistencia para la PrEP de California comenzé

a inscribir a clientes sin aseguranza dentro del
estado. Si usted es un trabajador certificado de
inscripcion de ADAP (EW), consulte los recursos
proporcionados por el estado para su sitio de in-
scripcidn. Si usted es un navegador de PrEP fuera
de la red de inscripcion de ADAP, lo siguiente
puede ayudarlo a guiar a sus clientes a recibir
asistencia de parte del programa PrEP-AP.

Para clientes no asegurados, el programa PrEP-AP
cubrira los costos médicos relacionados con la PrEP,
como las pruebas de rutina de VIH e ETS y el trata-
miento de ETS. [El formulario con una lista de
medicamentos se puede encontrar aqui: tinyurl.
com/CAprepAPformulary.] El costo de la PrEP
sera cubierto por el PAP de Gilead.

Un cliente no asegurado es una persona sin
cobertura de salud. Esto incluye personas con
Medi-Cal de costo compartido (SOC). En este
caso, los clientes de Medi-Cal(SOC) son elegibles
para los beneficios del programa de PrEP-AP
pagar su costo compartido(SOC), pero no son
elegibles para recibir asistencia con los costos de
bolsillo de su médico.

Para ser elegible para el programa, las personas
sin seguro deben inscribirse con un trabajador
certificado (EW) en un sitio de inscripcién de
PreEP-AP y consultar a un proveedor médico apro-
bado dentro de la red de PrEP-AP. (Encuentre EW
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y proveedores aqui: tinyurl.com/CAprepAPmap.)
La red se ampliara con el tiempo. A partir de
julio del 2019 hay 98 proveedores que han sido
contratados.

El programa de PrEP-AP se usara como el ul-
timo recurso para pagar, lo que significa que los
fondos de PrEP-AP no se pueden usar cuando los
costos se pueden pagar a través de otra fuente,
como Medi-Cal y/o Family-PACT, etc. Bajo
ninguna circunstancia un cliente inscrito que no
es asegurado debe pagar de su propio bolsillo
cuando vaya a ver a un proveedor dentro de la
red de PrEP-AP.

Solicitantes sin aseguranza son elegibles si son:

¢ Residentes de California (incluyendo a perso-
nas indocumentas)

¢ VIH negativo (resultado de la prueba fechado
dentro de los 6 meses posteriores a la solicitud)

¢ Al menos 18 afios de edad

¢ A menos de 500% FPL MAGI (ingreso bruto

ajustado modificado), segln el tamafio de
familia y ingreso familiar (562,450)

* No estdan completamente cubierto por Medi-
Cal u otros pagadores terceros

¢ Inscrito en el programa de Gilead PAP

Las personas no aseguradas que no son elegibles
para Medi-Cal completo y son elegibles para un
seguro de salud privado deben ser alentados a
inscribirse en un programa de cobertura de salud
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integral, pero no es necesario para ser elegible
para el programa de PrEP-AP.

Para los clientes no asegurados, PrEP-AP cubrira:
1) costos médicos aprobados relacionados con
la PrEP no cubiertos por otras fuentes (como
Family PACT):
.. visitas médicas
.. Pruebas de VIH e ETS
.. pruebas de embarazo
.. pruebas de funcion renal
.. pruebas de hepatitis A, By /o C
2) vacunas

3) medicamentos en el formulario del programa
de PrEP-AP para tratar las ETS [tinyurl.com/
CAprepAPformulary)

Para comenzar el proceso de inscripcion, los
clientes deben llevar lo siguiente para aplicar (y
volver a inscribirse cada 12 meses en) a el pro-
grama de PrEP-AP:

* Prueba de residencia

e |dentificacion

¢ Ingresos

Los EW luego mandaran al cliente a un prov-
eedor clinico dentro de la red del programa de
PrEP-AP. El proveedor completard la document-
acion adicional que incluye:

e Formulario de referencia a un proveedor in la

red del programa de PrEP-AP firmado por un
proveedor del programa de PrEP-AP

e Aplicacidn del programa de Gilead PAP firmada
por un proveedor del programa de PrEP-AP

® Prueba de estatus y ser VIH-negativo

Si un cliente ya se ha inscrito en el programa de
Gilead PAP por su cuenta, debe llevar una copia

de esa solicitud o carta de aprobacion al “EW”.
Para ver ejemplos de documentos aceptados,
consulte, tinyurl.com/CAprepAPdocs.

Si usted es un navegador de la PrEP dentro de
California y tiene un cliente que usted cree que
seria elegible para el programa de PrEP-AP, dirija
a ese cliente a un sitio de inscripcidon cercano a
ellos [consulte tinyurl.com/CAprepAPmap]. Tam-
bien, su cliente tendra que ver a un proveedor
médico contratado por el programa de PrEP-AP
[mismo enlace arriba]. Los “EW” estan capacita-
dos para completar los tramites necesarios para
dirijir al cliente a un proveedor de PrEP-AP.

Si el estado de su cliente cambia de asugurado
a no asegurado en cualquier momento mientras
esta inscrito/a in el programa de PrEP-AP, debe
notificar a su “EW” lo antes posible.

El programa de PrEP-AP también cubrird dos
medicamentos (Truvada, Tivicay) que se usan para
la PEP. Sin embargo, primero deben inscribirse en
el programa, lo que puede retrasar el inicio de la
PEP en caso de que lo necesiten. Si una persona
estd activamente inscrita, ha parado de tomar la
PrEP temporalmete y ha tenido una exposicion al
VIH, es posible que reciba cobertura para la PEP.

El programa de PrEP-AP comenzo a inscribir a
presonas aseguradas en junio del 2018, como
aquellos con seguro comercial o Medicare. Para
las personas con aseguranza de salud, el pro-
grama cubrire los copagos medicos relacionados
con coseguros, deducibles y costos de medica-
mentos de la PrEP que no sean cubiertos por el
plan de aseguranza médica de la persona o el
programa de tarjeta de copago de Gilead. Estén
atentos para mas informacion.
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HOJA DE INFORMACION AL CLIENTE
EN CALIFORNIA DEL PROGRAMA DE PrEP-AP

El Programa de Asistencia de la PrEP puede ayudar
a algunos californianos a cubrir los costos médicos
relacionados con la PrEP. Este programa se usara
como ultimo recurso para pagar, lo que significa
qgue debe hablar con su navegador de la PrEP para
ver si hay otras formas de cubrir sus costos de la
PrEP primero. Si esto es posible, entonces puede
gue no necesite mas del programa de PrEP-AP.

Si su navegador de la PrEP actual no es un traba-
jador de inscripcion, el/ella deberian trabajar con
usted para encontrar uno y ayudar a explicarle el
proceso. El trabajador de inscripcidén procesara la
documentacién necesaria para ver si usted es eleg-
ible y también le explicara el proceso. No puede
realizar la solicitud por internet o por teléfono.

Para ser elegible para el programa de PrEP-AP, debe:
 Ser un residente de California

¢ Tener al menos 18 afos de edad

¢ Tener documentado su estatus como VIH negativa
e Ganar alrededor de S 62,450 o menos (soltero)

Cosas adicionales que considerar:

¢ Se reinscribe cada 12 meses si no tiene seguro

* Debe presentar su solicitud en un sitio de in-
scripcién, que puede o no estar ubicado cerca
de usted (tinyurl.com/CAprepAPmap).

¢ Si no tiene seguro consulte a un médico dentro
de la red del PrEP-AP, que puede ser diferente
a la de su médico actual y que puede ser que
no este ubicado cerca de usted.

e Es posible que el proceso de PrEP-AP no
reconozca otros aspectos de su vida que con-
sidere importantes, como tener un proveedor
trans-sensible, hablar su idioma preferido u
ofrecer atencién de salud reproductiva

Si no tiene seguro, el programa de PrEP-AP cubrira
los costos médicos relacionados con la PrEP, como
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las pruebas de rutina del VIH e ETS y el tratamiento
de ETS (se encuentra aqui: tinyurl.com/CAprep
APformulary). El costo del medicamento estara
cubierto por el Programa de Asistencia al Paciente
de Gilead. Si alguno de sus costos de la PrEP puede
ser cubierto por otra fuente, como Family PACT,
esos deben ser utilizados antes de usar los fondos
del programa de PrEP-AP. Si es elegible para Medi-
Cal, se le inscribira para cubrir sus costos de la PrEP.

Si estd asegurado, el programa de PrEP-AP cubrird
copagos médicos, coaseguros, deducibles y costos
de medicamentos relacionados con la PrEP que no
son cubiertos por su plan de aseguranza médica,
la tarjeta de copago de Gilead u otras fuentes
como PAN (panapply.org, Solo Medicaid) y PAF
(tinyurl.com/PAFhelp).

Los documentos que se pueden usar son

(llévelos con usted a su cita):

¢ Prueba de identificacion

e Comprobante del ingreso familiar, tamafio de
la familia

e Comprobante de residencia en California

Se necesitardn documentos adicionales:

¢ Prueba de su estatus del VIH-negativo

¢ La aplicacidn firmada del programa de Gilead
PAP (para personas no aseguradas)

¢ Formulario de referencia del proveedor de la
PreP firmado

Puede encontrar una lista de los documentos
gue se pueden utilizar para el proceso de solici-
tud aqui: tinyurl.com/CAprepAPdocs. La pagina
web que explica el programa de PrEP-AP en su
totalidad es tinyurl.com/CAprepAP.

PrEP-AP también puede ayudar a las personas
gue tienen problemas de privacidad mientras
estan en el seguro de otra persona
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PROGRAMA DE ASISTENCIA DE PACIENTE:
PROGRAMA PREPARADOS, LISTOS, PREP

PROVEEDORES MEDICOS

PREPARADOS,

LISTOS, PrEP

El programa de
asistencia federal
Preparados, Listos,
PrEP (Ready, Set,
PrEP) fue lanzado el
3 de diciembre de
2019y es una ini-
ciativa de Ending the
HIV Epidemic (Termi-
nando la epidemia
del VIH) del Depar-
tamento de Salud y
Servicios Humanos
de los EE.UU.

El programa proporciona medicamen-
tos para la PrEP (Truvada, Descovy) sin
ningun costo a aquellos que califiquen.
Este programa no cubre directamente
ningun otro costo médico relacionado
con la PrEP, aunque si financia ciertos
centros de salud comunitarios que
brindan servicios a bajo costo o sin nin-
gun costo, incluyendo copagos por anali-
sis de laboratorio y consultas médicas.

Para que un paciente sea elegible,

tiene que:

* no tener cobertura de medicamentos
recetados para pacientes no hospital-
izados,

¢ haber tenido recientemente un resul-
tado negativo para el VIH, y

¢ tener una receta actualizada para la
PrEP.

56

Otros requisitos de elegibilidad incluyen:
e sin restricciones de edad,

¢ ser residente de los EE.UU. o sus
territorios, y

* no hay un limite de ingresos.

Solicitar los servicios de Preparados,
Listos, PrEP es bastante sencillo, y se
puede hacer en linea en GetYourPrEP.
com, llamando al 1-855-447-8410,

o enviando por fax el formulario de
solicitud lleno. La decision de aprobac-
ion por lo general ocurre dentro de los
siguientes dos dias habiles, siempre y
cuando no se requiera una evaluacién
de beneficios adicionales. Preparados,
Listos PrEP continuara hasta que se
agoten los fondos, lo cual dependera
de la cantidad de inscripciones dentro
de los préximos pocos afnos.
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PROGRAMA DE ASISTENCIA DE PACIENTE:

READY, SET, PREP

Entre otros detalles Utiles acerca del programa estan:

¢ Para comprobar la residencia se requiere una
direccion fisica del paciente en los EE.UU. o
sus territorios. Un apartado de correos no se
considera una direccion vdlida.

¢ No se necesita un nimero de Seguro Social.

No hay limite de costos en la asistencia, siem-
pre y cuando el paciente continle reuniendo
los requisitos de elegibilidad.

Se debe llenar completamente toda la infor-
macién solicitada en el formulario de inscrip-
cion para evitar demoras en la aprobacién, tales
como numeros de teléfono y de fax correctos.

¢ Para simplificar el proceso, si es posible, es me-
jor que alguien del personal de la clinica ayude
a llenar el formulario de inscripcion. El profe-
sional clinico que recete la PrEP debe suminis-
trar su informacidn y firmar el formulario.

¢ Se proporcionaran un nimero de identidad de
miembro (Member ID), un nimero de BIN (6
primeros digitos que identifican una entidad) y
un nimero de grupo de prescripcion (Rx Group)
de manera que el paciente pueda usarlos
cuando recoja el medicamento en la farmacia
minorista, de manera similar a como funcionan
otros programas de asistencia. Si el paciente
prefiere, puede solicitar una tarjeta fisica.

¢ El medicamento serd surtido por periodos de
30 o 60 dias.

¢ Lainscripcion dura 12 meses y la elegibilidad

se verifica por lo menos dos veces al afio.
Antes de la fecha de la reinscripcién, Prepara-
dos, Listos, PrEP se comunicara con el paciente
y con el médico que recetd, lo que resulta de
ayuda si el paciente desea reinscribirse.

Ready, Set, PrEP trabaja con una amplia red de
mas de 26,000 farmacias en todo el pais para
surtir las recetas de PrEP sin costo, en persona

o por correo. Para obtener una lista completa,
vaya a hiv.gov/pharmacies.

El programa Ready, Set, PrEP no se usara para
determinaciones en torno a cargos publicos
(tinyurl.com/PublicChargeCA).

Varios materiales promocionales como posteres,
tarjetas de informacion y graficas para las
redes sociales pueden descargarse en tinyurl.
com/HHS-RSP-materiales.

Si una persona recibe cobertura que cubre el
costo de la PrEP mientras esta inscrita, debera
notificar a Preparados, Listos, PrEP del cambio
en su estado de seguro.

Si la persona no es elegible para Preparados,
Listos, PrEP o si necesita ayuda para cubrir
otros costos relacionados con la PrEP, esta sera
guiada a los recursos apropiados.

Si es necesario, puede haber un acceso inmedi-
ato a Preparados, Listos, PrEP con un proceso
de preseleccion y un suministro para 30 dias.
Esta opcidn esta disponible solo una vez en la
vida para una persona.

La experiencia que tiene PleasePrEPMe con el centro de asistencia del pro-
grama es que es muy util guiando a los pacientes hacia el programa o hacia
otros recursos cuando es lo apropiado. Para mas informacion acerca de Pre-
parados, Listos, PrEP y la iniciativa “Ending the HIV Epidemic” visita tinyurl.

com/HHS-RSP.
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PROGRAMA DE ASISTENCIA DE PACIENTE:
ADVANCING ACCESS DE GILEAD

El Programa de tarjeta de cupdn de copago de
Gilead cubre hasta $ 7,200 anuales de los cos-
tos de copago de medicamentos recetados como
Truvada para la PrEP. Consta de 2 partes: el pro-
grama de asistencia a los pacientes y el programa
de asistencia con los copagos.

El programa de asistencia a los pacientes (Patient
Support Program) de Gilead ofrece temporalmente
acceso gratuito al Truvada y al Descovy para individ-
uos elegibles sin seguro o subasegurados.

(QUIENESELEGIBLE?

e Individuos sin seguro que ganan hasta el 500%
del FPL o menos pero por encima del limite
maximo de Medi-Cal (138% del FPL).

¢ Pacientes de Medicare que no tengan beneficios
de la Parte D.

* Personas cuyo plan de seguro les haya rechazado
la cobertura (adjunte copias de la denegacién
al hacer la solicitud) o que tienen beneficios de
farmacia limitados.

¢ Residentes de los EE.UU., no se requiere
numero de seguro social. (Se requiere una
direcciodn fisica en los EE.UU).

¢ Los clientes elegibles para Medicaid mientras
gue esperan su aprobacion (un maximo de 90
a 180 dias).

¢ Residentes indocumentados de los EE.UU.,
Puerto Rico o los territorios estadounidenses.

¢QUIEN NOESELEGIBLE?

¢ Individuos asegurados (a no ser que se les
haya denegado o que no tengan beneficio de
farmacia o que este sea muy limitado)

¢ Personas que ganan mas del 500% del FPL
(>$63,800)

USTED O SU CLIENTE PUEDE
HACER LA SOLICITUD:

¢ Teléfono: 800-226-2056, es posible que le
hagan una pre-seleccion.

¢ Fax: 800-216-6857 el formulario de inscripcién
esta en tinyurl.com/GileadEnrollment.

e En linea desde: tinyurl.com/AAonlineform,
llenado por un cliente o por un navegador con
el consentimiento del cliente.

¢ La aprobacidn por lo general tardade 2a 5
dias. Llame mas tarde ese mismo dia o el dia
siguiente para confirmar recibo de la solicitud.

e El personal del programa que co-firmé serd
notificado.

* Después de la aprobacidn, llame a Gilead pronto
para obtener una ID de miembro, y nimeros de
“BIN” y de “Rx Group” (necesarios en la farma-
cia para aplicar los costos del medicamento).

PRACTICAS RECOMENDADAS:

¢ Documente todo el papeleo y las comunicaciones
con Gilead y otros detalles en la carpeta del cliente.

e Escriba en imprenta o llene en la computadora
el formulario de inscripcidon completando to-
dos los campos que se indiquen.

¢ Si su cliente no tiene un nimero de seguro
social, establezca eso en el formulario.

e Anote el nombre y la fecha de nacimiento de
su cliente en cada pagina para asegurar que el
formulario quede completo.

* Preguntele a su cliente cémo quiere recibir el
medicamento: en la farmacia o por correo.

e Lainscripcién es por 12 meses a menos que
cambien el nivel de ingresos o el estado del
aseguranza. Esté pendiente de las fechas de
vencimiento.

e Las pruebas de ingreso incluyen: W2, formulario
de impuestos 1040, 2 a 4 de los talones de pago
mas recientes o una carta que establezca el ingre-
so mensual. La carta no tiene que ser notariada.

¢ Los navegadores de Advancing Access pueden
colaborarle para llenar el papeleo. Llame al
800-226-2056,de 6 a. m. a5 p. m., de lunes a
viernes. Si no obtiene la ayuda que necesita,
cuelgue y llame de nuevo para que le conteste
otra persona.

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL



MANUAL DE LA NAVEGADOR DE PLEASEPREPME.ORG |

SECCION 3

PROGRAMA DE ASISTENCIA DE PACIENTE:
COPAY COUPON CARD DE GILEAD

El programa Copay Coupon Card de Gilead
cubre hasta $ 7,200 anualmente para los gastos
del propio bolsillo relacionados con la obtencion
del Truvada/Descovy para la PrEP. Se proporciona
una tarjeta de copago que puede usarse para pedi-
dos por correo o farmacias de tiendas. Si quedan
costos adicionales después de usar todos los
$7,200, entonces aplique a PAF, PAN o Good Days.

EL PROGRAMA COPAY COUPONCARD
¢ Ayudard a los individuos con un seguro comercial

¢ Ayudard a los individuos con Medicare sin
cobertura de medicamentos

¢ No hay limites de ingreso; no hay limites de
por vida

e Las tarjetas son validas para resurtidos mensu-
ales por 12 meses. Se recarga cada enero. Los
fondos no pasan de un afo para otro.

NO AYUDARA:

¢ A las personas con una fuente de atencién
médica estatal como Medicaid, Medicare (ex-
cepto aquellos sin cobertura de medicamen-
tos), Veterans’ Administration u otro programa
federal o estatal de medicamentos, o Tricare.

USTED O SU CLIENTE PUEDE HACER
LASOLICITUD POR TELEFONO:

¢ Por teléfono (800-226-2056)
e La aprobacioén por lo general tarda de 1 a 3 dias

* Volver a hacer la solicitud antes de la fecha
anual de aprobacion

USTED O SU CLIENTE PUEDE HACER
LASOLICITUD EN LINEA:

¢ Haga la solicitud en: tinyurl.com/gileadcopaycard.
Seleccione “Enroll”. Complete las preguntas.

¢ Cuando termine, el cliente instantaneamente
recibird una tarjeta imprimible para llevar a la
farmacia.

¢ En una semana el cliente recibird una tarjeta
por correo.
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COMO OBTENER REEMBOLSOS CON RECIBOS:

¢ La tarjeta de copagos no es aceptada en las farma-
cias de Kaiser Permanente o VA. Aun asi los clientes
deben registrarse para recibir una tarjeta de
copagos. Sin embargo, si son elegibles, los clientes
también pueden inscribirse en el CA PrEP-AP para
obtener la cobertura del Truvada/Descovy en una
farmacia Kaiser sin la tarjeta de copago de Gilead.

¢ Pague de su bolsillo primero y obtenga un
reembolso después. (Esto puede significar un
alto costo de farmacia por el cual es respon-
sable su cliente).

¢ Guarde los recibos de la farmacia (con los det-
alles sobre el medicamento, el seguro y los cos-
tos OOP). Llame a Gilead al 877-505-6986 para
recibir un formulario de reembolso. Enviar los
recibos y el formulario completado de reem-
bolso. El reembolso toma de 6 a 8 semanas.

PRACTICAS RECOMENDADAS:
* Solicite la tarjeta de copagos (Copay Card) an-
tes de recoger el medicamento en la farmacia.

¢ El Programa de tarjeta de copago cambid
recientemente de proveedores, por lo que si
los clientes tienen problemas con las tarjetas,
llama al 877-505-6986.

e Los representantes de Gilead pueden suministrar
tarjetas de copagos anticipadamente par a que
sean activadas después en linea o por teléfono.

¢ Para proteger su confidencialidad, asegurese
que la solicitud establezca la direccion correcta
a donde se debe enviar la tarjeta. En algunos
casos puede no ser la direccion del domicilio
del cliente. Gilead no hace despachos a aparta-
dos postales (PO boxes).

¢ Active la tarjeta con su cliente, proporcionele
una copia al cliente, envie por fax a una copia
a la farmacia y agregue la tarjeta a la historia
clinica del cliente.

¢ Confirme si su cliente puede usar cualquier
farmacia o si tiene que ir a las farmacias espe-
cificas establecidas en el plan de seguros.
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PROGRAMAS DE ASISTENCIA
A LOS PACIENTES (PAPs)

Los programas de asistencia a los pacientes (PAPs)
pueden ayudar a los individuos a cubrir el costo de
los copagos de su medicamento para la PrEP. Cada
uno tiene limites generosos para su asistencia finan-
ciera ... por lo general igual a los deducibles mas al-
tos que se han visto en los planes de salud de alto

costo. Aunque ayudan con los costos de las consultas
meédicas, los analisis de laboratorio, la asistencia con
las primas y los gastos de transporte para algunas

condiciones médicas, estos costos no estan cubiertos
para los que estan en la PrEP. Consultale a alguien

gue esté familiarizado con estos programas o a un

representante de servicio de una PAP para enterarte
sobre el tipo de documentos que se requieren para

hacer la solicitud, tales como una prueba de ingresos.

Asegurate de hacer la solicitud a la PAP antes de
que tu cliente vaya a la farmacia por primera vez. Si

es necesario, haz una copia de la tarjeta temporal
en linea para que la lleve. La tarjeta en si normal-
mente llega en el correo en aproximadamente una
sema. El cliente o un defensor del cliente pueden
hacer la solicitud a estas PAPs.

Los farmacéuticos ya estan acostumbrados a apli-
car los cédigos de la tarjeta de la PAP para cubrir el
medicamento de una persona hasta el limite de la
asistencia financiera. (Por lo general, ellos hacen
esto con otros muchos programas que existen para
todo tipo de medicamentos). Al ingresar estos
codigos, se verifica el monto que estd en la tar-
jeta de copago del cliente, y se aplican los fondos
disponibles para el medicamento que se esta
recogiendo en ese momento. Estos fondos normal-
mente son considerados por las farmacias como
una cobertura secundaria de seguro.

Good Days PAF PAN
Sitio web mygooddays.org copays.org panapply.org
Teléfono 214-570-3621 (fax) 800-532-5274 866-316-7263
Solicitar por correo, fax teléfono, en linea teléfono, en linea
Limite de 400% FPL + costo

ingresos costo

Residencia

Planes de salud
cubiertos

Limite de la asistencia
Asistancia con el copago
Re-solicitud

Notas

500% FPL

residencia legal,
NSS valido

Medicare, VA,
Tricare

$7,500
solo el medicamento

cada 12 meses

de vida ajustado

residencia legal,
NSS valido

Individuos asegurados,
incl. Medicare

$7,500
solo el medicamento
cada 12 meses

empezar a usar los
fondos en los 30 dias

500% FPL

residencia legal
U.S. resident

Medicare
solamente

$3,400
solo el medicamento
cada 12 meses

a menudo cerrados a
nuevas inscripciones

debido a escasez de fondos;
asisten después de que se
utilizan otras fuentes

siguientes al
otorgamiento o
serdn confiscados
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ACUMULADORES DE COPAGO

Los acumuladores de copago son una nueva tac-
tica de ganancias comerciales que utilizan algu-
nas compafias de seguros de salud y gerentes
de farmacias. Entran en juego cuando los paci-
entes intentan utilizar un programa de copago de
descuento, como la Tarjeta de cupdn de copago
de Gilead para la PrEP para ayudarlos a cubrir el
costo de Truvada. Las tarjetas de copago gener-
almente cuentan para pagar el deducible de una

persona pero esta nueva practica evita que las
personas usen el valor total de la asistencia de co-
pago para “pagar” sus deducibles y copagos. Al fi-
nal, los pacientes se quedan con el peso de pagar
los crecientes costos de atencidn médica hasta el
punto de que el paciente no pueda pagar.

Primero, veamos como funciona la aseguranza
para muchas personas ...

El plan de salud de Sam tiene un deducible de
$8,000, por lo que el paga sus costos médi-
cos hasta ese monto antes de que comience
su cobertura de aseguranza. El primero paga
$8,000 de su bolsillo para cubrir costos que in-
cluyen una receta para Truvada. Solo pagara un
copago de S5 en la farmacia por cada recarga
del medicamento.

Sam comenzé a tomar la PrEP el 1 de enero.
Dado que Truvada es costoso, Robert proba-
blemente alcanzard esa cantidad de $8,000
en mayo. A partir de ese momento, pagara
solo S5 por cada recarga del medicamento
por el resto del afio. Pero, para ayudar a cubrir
sus costos, solicitd a su tarjeta de copago de

Gilead, que le da hasta $7,200 en asistencia
de copago. De esta manera, consigue que se
aplique a su deducible. Por lo tanto, para ju-
nio, solo tiene otros $800 para pagar de su
bolsillo para alcanzar su deducible de $8,000.
De ahi en adelante el solo paga $5 por cada
recarga del medicamento.

Sin embargo, si la compaiiia de seguro de Sam
usa un acumulador, entonces ninguno de los
$7,200 se puede aplicar al deducible. Sam pu-
ede usar la tarjeta de copago hasta mayo para
pagar su Truvada, pero también tendria que
pagar el deducible de $8,000 después antes
de comenzar a pagar $5 por recarga.

Los informes de la industria apuntan a que mas
compaiiias de seguros de salud y farmacias usaran
acumuladores en los préximos afios, no solo para
el tratamiento y la prevencion del VIH, sino tam-
bién para otras afecciones, como la artritis reuma-
toide y la hepatitis C.

Tema en cuenta que Ambetter, Anthem BCBS, Care
First, Cigna, Florida Blue, Health First, Medical Mutual,
Molina, Piedmont Healthcare y United HealthCare,
asi como CVS Caremark y Express Scripts actualmente
utilizan acumuladores en algunos de sus planes.

Otras compainiias pueden seguir haciendo lo mismo.
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Si tus clientes tienen aseguranza a través de estas
compaiiias, es posible que no se den cuenta de que
su tarjeta de copago ya no cuenta para su deducible.

Los clientes deben continuar usando la tarjeta de co-
pago de Gilead para reducir el costo total de Truvada
o Descovy. Luego, como de costumbre, solicitar a PAF
(copays.org), PAN (panapply.org) o Good Days (my-
gooddays.org) para ayudar a que acompleten todo
lo demas si es posible. Si todavia hay necesidad de
fondos, solicita el programa de PrEP-AP de California
(tinyurl.com/CAprepAP) si el paciente es elegible. Sin
embargo, tenga en cuenta que algunos planes de se-
guro también excluyen cualquier fuente de asistencia.
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PROBLEMAS CON LA FARMACIA

Un lugar dentro de la atencidn continua de la PrEP en el que los clientes pueden tener
dificultades o no ser conscientes de que podria ser un problema es su servicio de farma-
cia. Es importante que los clientes sepan cdmo van a obtener su Truvada y lo que tienen
gue hacer para asegurar que reciban los resurtidos y que los costos estén cubiertos.

Los planes de farmacia pueden variar en lo que
ofrecen. Algunos planes de seguro pueden ofrecer
una cobertura limitada de medicamentos. Los
clientes deben conocer todos estos detalles en
iniciar PrEP para ayudarlo a solucionar problemas.

Utilizar las farmacias dentro de la red por lo general
es mas barato que utilizar una fuera de la red
establecida por el seguro.

Algunos planes ofrecen medicamentos que deben
recogerse en una farmacia local, mientras que
otras ofrecen servicio de despacho por correo.
Algunos ofrecen ambas opciones. Por ley federal,
los planes deben ofrecer las dos opciones (pero
algunos pueden hacer que esto sea dificil). Sin
embargo, los planes pueden cobrar diferentes
cantidades para cada uno, lo que dificulta la pref-
erencia del cliente. (Si existen problemas de pri-
vacidad en el hogar, un plan que solo envie por
correo puede causar problemas.) Si un cliente
esta teniendo dificultades para obtener el me-
dicamento de la manera como quiere, seria Util
informarle a la compaiiia de seguros que existen
inquietudes de seguridad o de privacidad.

Algunos planes ofrecen resurtidos solo para 30
dias mientras que otros los ofrecen para 90 dias.
Los navegadores pueden recomendarles a sus cli-
entes que verifiquen lo que sus planes permiten.

Algunos planes ofrecen resurtidos antes de que
se cumplan los 30 dias y otros ofrecen resurtidos
automaticos. De lo contrario, los clientes tienen
que solicitar los resurtidos por su propia cuenta.
Los navegadores tengan que indicarles cémo hacerlo,
idealmente antes de que se termine el medicamento.

Los clientes deben planificar de antemano en
caso de que haya problemas para obtener el
resurtido siguiente. ¢Tienen pastillas de reserva
para una semana o dos para que no tengan que
interrumpir? Los clientes pueden solicitar un
“suministro de vacaciones” de la farmacia asi
como para ayudar a crear una reserva (por lo
general una vez al afio). También pueden tratar
de pedir el resurtido el dia 25 de cada mes para
adelantarse un poco al resurtido siguiente.

Si su cliente piensa utilizar la tarjeta de copagos
de Gilead, deben solicitarla y recibirla antes de ir
a la farmacia.

El cliente lleva la tarjeta permanente (o copia)

a la farmacia donde se aplican los cédigos de la
tarjeta a la receta del paciente. (Los farmacéu-
ticos estan acostumbrados a hacer esto debido
a los numerosos programas de asistencia dis-
ponibles para todo tipo de medicamentos). Esto
luego verifica la cantidad que esta disponible en
la cuenta de la tarjeta de copago del cliente y
aplica fondos [hasta $ 7,200 por afio] al recoger
la recetas en la cajera. Los clientes no pagaran un
copago hasta que se agoten los $ 7,200.

Si una farmacia no acepta la tarjeta de copagos de
Gilead, su cliente debe guardar todos los recibos
de la farmacia y enviarlos a la direccién que apa-
rece en el reverso de la tarjeta de copagos.

Tambien, para los residentes elegibles de California
con planes de salud de Kaiser que agoten sus
S 7,200 pero aun tengan copagos, PrEP-AP cubrira
todos los copagos restantes del afio. Para obtener
instrucciones, ve a tinyurl.com/PrEPAPcopays.
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CUENTA FLEXIBLE DE GASTOS

Un cuenta flexible de gastos (Flexible Spending
Account, o FSA) es una cuenta especial en la que
usted pone dinero antes de impuestos para pagar ‘
ciertos gastos de bolsillo que califican, tales como d
copagos, coseguros, medicamentos y deducibles
— pero no primas.

La inscripcion por lo general se hace una vez al afio, de
manera que planifique de antemano en caso de que vaya
a utilizar una FSA para pagar los costos relacionados con
la PrEP. El cliente debe tener en cuenta cudl es su deduc-
ible, los costos médicos esperados, las visitas médicas
que piensa realizar y las cirugias y los procedimientos
gue se hayan planificado.

Los empleadores pueden ofrecer una FSA a los empleados
e incluso hasta pueden contribuir a ella. Si queda algun
dinero en la FSA al final del afio del plan, la persona
podria perderlo. Sin embargo, algunos empleadores ofre-
cen periodos de gracia o la posibilidad de pasar el dinero
al siguiente afio.

La FSA tiene un limite anual de $2,750. Los conyuges
también pueden tener una cuenta hasta por esa cantidad

si el empleador la ofrece.

El gobierno federal provee una lista de gastos cubiertos.
Para mas informacidn, vaya a tinyurl.com/flexacct.
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TELE-SALUD: MISTR, NURX, PLUSHCARE

. Las siguientes companies de telemedicina proveen y envian recetas para la PrEP. Estos recursos
pueden ser buenas opciones las personas que no quieren pedirle a su médico la PrEP, que viven
demasiado lejos de uno, que quiere que le entreguen su PrEP en su casa, que ya tiene seguro o
0 que se mueven de estado a estado.

Recetando la PrEP desde:

Confidencial:

Activar una cuenta:
Tipo(s) de contacto:
Privacidad de HIPAA:
Tarifa de servicio:
Tipo de pago:
Servicios que cubre:

fisli

heymistr.com
heysistr.com
2018
si
si
voz, email, chat
si
$99
CC, debito, HSAs

Revision de salud: si
Clinico con licencia: si
Laboratorios, VIH, en casa: si
Resultados en: 2 dias
Laboratorios, otros, en casa: si
Resultados en: 2 dias
Envio de Rx: si
Direccidn de casa solamente: no
Estacionamiento discreto: si
Recargas mensuales: si
Recargas recetas: cada 4 meses
Seguimentos: si ($99)
Recordatorios: si
Cobra al seguro: si
Planes de seguro: mayoria de los planes
Navegacion de seguro: si
Navegacion de PAP: si
Estados disponible: CA solamente
Otros cargos: ninguno

NUrX

nurx.co/prep

2016
si
N (para pacientes)
voz, email, texto, chat
si
$25-$129
CC, debito, HSAs

w unu un
— = -

4-7 dias
si
4-7 dias
si, farmacia local

excluye HMOs
si
si
21 (ver pagina web)

ninguno

Plush'Care

prep.plushcare.com

2015
si
si
voz, video, app
si
$99 - $200
CC, debito, HSAs

s
s
no
3-5 dias
si
3-5 dias
si, farmacia local
no
paquete de farmacia
cada 3 meses
cada 3 meses
si

s
z

e

si
si/ no
ver pagina web
si
si
50 estados, DC
ninguno
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ESTUDIO DE CASOS

Los navegadores se encontraran con una variedad de situaciones relacionadas con los
seguros durante el desempeno de sus actividades diarias. Usted tendra que superar las
barreras que surjan para encontrar la mejor solucion de acceso para la PrEP con cada
individuo con el que usted trabaje. Comprenda que su solucidn inicial puede no ser una
solucidn a largo plazo, y que una situacion con respecto a la atencion médica de un cliente
puede ir cambiando con el tiempo.

Un navegador exitoso evaluara cada situacién Los siguientes casos hipotéticos ilustran las
tomando en consideracién todas las herramientas varias maneras de abordar los problemas con
disponibles y comparandolas con los recursos del  los que usted se podria encontrar en cuanto a la
cliente. atencién médica de su cliente.

1. Registre al cliente para una tarjeta de copago con Gilead. Eso
quitara $7,200 de los $8,500 del deducible, lo que deja $1,300

El cliente esta interesado para que el cliente pague. Para muchos, este tipo de costos se-
en comenzar la PrEP, guira siendo una barrera para adquirir la PrEP.

pero tiene un plan de 2. Preguntele al cliente cual es su ingreso anual. Si es menor o igual
nivel Bronze con Covered al 400% del FPL, el cliente es elegible para un subsidio de PAF.
California. En este plan (Nota: en ciertas ciudades, hay disponible un ajuste por costo de
en particular los gastos vida. Llame a PAF para determinar si su cliente vive en una ciudad
maximos de bolsillo son donde se aplica esto. En algunas ciudades, como por ejemplo San
$8,500 al afio. Analicemos Francisco, el ajuste por el costo de vida puede ser sustancial).

esto paso a paso para
asegurar un acceso
sostenible al Truvada o
Descovy para el cliente:

3. Usted determina que los ingresos del cliente retdnen los reqg-
uisitos. A continuacion usted puede registrar a su cliente para
un subsidio de PAF. Su cliente recibird una determinacidn de
elegibilidad instantdnea, y tendrd $3,500 para usar inmedia-ta-
mente, y posiblemente otros $4,000 para mds tarde.

4, Cuando se utilizan las dos cuentas de fondos en la farmacia,
aconséjele a su cliente utilizar el subsidio de PAF primero. Esto
se debe a que hay que llenar un reclamo de medicamento con
PAF dentro de los primeros 30 dias o los fondos serdn retirados.
Con la tarjeta de copago de Gilead no hay una fecha limite y
puede usarse después de haber agotado el subsidio de PAF.
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ESTUDIO DE CASOS

Al cliente le gustaria comenzar la 1.
PrEP, y tiene un plan de Medicare
con cobertura de las Partes A, By D.
Después de mirar la tarjeta del cli- 2.
ente, determina que el cliente seria
responsable financieramente por
un 30% de coseguro del costo de
todos los medicamentos. Haciendo
unas cuentas rapidas se da cuenta
de que esto resulta en unos $420 a
$540 al mes. Muchos de los clientes
de Medicare tiene un presupuesto 3.
fijo y no estd en capacidad de pagar
el Truvada segln tipo de asistencia.
Analicemos los pasos que hay que
seguir:

Sabemos que la tarjeta de copagos de Gilead no esta
disponible para este cliente porque tiene un plan de
seguro emitido por el gobierno.

A partir del 15 de junio de 2017, PAN esta abierto a los
clientes de Medicare que tengan ingresos del 500% del FPL o
menos. Puesto que lamayoriadelos clientes de Medicare
tiene un presupuesto fijo, probablemente esto no sea
una barrera. Una vez que se haya verificado la elegibilidad
financiera, registre al cliente para un subsidio de PAN. El
monto del subsidio de PAN dependera de los fondos que
haya disponibles, pero el monto maximo es $8,000.

Si encuentra que PAN no cubre el costo anual de la PrEP,
usted también puede registrar al cliente para un subsidio
de PAF Esto probablemente cubrira el costo del medica-
mento, especialmente si el cliente inicia la PrEP en los
primeros meses del ano.

El cliente tiene un plan de seguro con su
empleador, con beneficios de farmacia
limitados. El plan solo cubre los primeros
$2,500 en beneficios de farmacia (lo que
significa que una vez que el cliente llegue
a esta suma, sera responsable por el costo
al por menor de cualquier medicamento
que pudiera necesitar. Sabemos que $2,500
mas o menos equivalen a dos meses de
Truvada (en este caso, cubierto totalmente
por la tarjeta de copagos). Si el cliente elige
continuar en la PrEP, sera responsable por
la totalidad del costo mensual de su propio
bolsillo. Esto puede parecer como una situ-
acion desesperanzadora, pero recuerde
gue el programa Advancing Access de Gil-
ead cubrird a las personas sub-aseguradas.

1. Preguntele al cliente cual es su salario anu-
al. Si la cantidad es menor o igual al 500%
del FPL, siga los pasos normales para llenar
la solicitud para Advancing Access, excep-
tuando que debe llenar la seccién de segu-
ro con la informacién sobre el plan de salud
del cliente.

2. Obtenga una prueba de ingresos y un docu-
mento de identidad con foto. Adjunte co-
pias a la solicitud llena y enviela por fax a
Gilead.

3. Gilead llevard a cabo la verificacién de se-
guro para determinar la elegibilidad al pro-
grama Advancing Access. Si el cliente es
elegible, sera inscrito en Advancing Access
durante el tiempo que mantenga el mismo
tipo de cobertura de seguro.
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RECURSOS PARA LA NAVEGACION
DE LA PrEP

Para recomendar agregar recursos a esta lista, envie un correo electronico a Contact@PleasePrEPMe.org.

B PleasePrEPMe Online Frontline Staff Training M Good Days:
on PrEP Research, Care, and Navigation
pleaseprepme.org/PrEPNavTraining

mygooddays.org (Medicare, Tricare, VA only)

B Patient Access Network:
B California PrEP Assistance Program panapply.org (Medicare insured only)
tinyurl.com/CAprepAP
B Patient Advocate Foundation:
B PrEP Medication Assistance Program, Gilead: tinyurl.com/PAFhelp
gileadadvancingaccess.com, 800-226-2056
(18 years or older) B NASTAD PrEP Cost Calculator:
prepcost.org
B HHS Ready, Set, PrEP Program:
GetYourPrEP.com, 855-447-8410 B Getting Prepared for PrEP, Project Inform:

(18 years or older) projectinform.org/prep-chart

PrEP Co-pay Program, Gilead:
gileadadvancingaccess.com, 800-226-2056
(18 years or older)

PLEASEPREPME.ORG/PREPNAVIGATORMANUAL

MAP and Copay Programs for PrEP,
Fair Pricing Coalition:
tinyurl.com/FPCcopays
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iToma toda una aldea!

La creacion de este recurso no podia haber
sucedido sin las contribuciones de los siguientes
individuos y grupos de cuidado de salud. Apre-
ciamos sus habilidades y conocimientos, asi
como los documentos iniciales con los que se
empezo a crear este manual de navegacion para
la PrEP. iGracias por inspirarnos!

Traducido al espafiol por Luis D. Merino.

¢ Robert Blue

e Carolyn Chu

e Caitlin Conyngham

¢ Pierre-Cédric Crouch
¢ Jayne Gagliano

¢ Reilly O’Neal

¢ Yamini Oseguera-Bhatnagar
¢ Craig Pulsipher

¢ Charlie Romero

e Cassie Warren

¢ Shannon Weber

¢ AltaMed Los Angeles
¢ California HIV Alliance

¢ Centers for Disease Control and Prevention

e Clinician Consulation Center, UCSF

e Colorado Department of Public Health &
Environment

e HIVE

e i-Base.info

* Los Angeles County

¢ Los Angeles County PrEP Educator and
Navigator Group (LACPEN)

* New York City CBA Project

® Project Inform

e San Francisco AIDS Foundation

e San Francisco Department of Public Health

¢ Univ of Washington, National HIV Curriculum

Este manual ha sido posible a un contracto
del Departamento de Salud Publica del California.
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AYUDANDO A LAS
PERSONAS A TENER
ACCESO A LA
PROFILAXIS ANTES

A LA EXPOSICION

please

Para ser parte de el California PrEP Navigators
Google Group creado por PleasePrEPMe,
inscribete tinyurl.com/PPMnavigators.

pleaseprepme.org/prepnavigatormanual



