Herramienta de planificacion de la implementacion de la auto-prueba del VIH
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Consideraciones para los gerentes de programas sobre el equipo y los recursos necesarios para proporcionar la auto-prueba del VIH INCA Um‘emms“om o_/"imagw":
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Determinacion de los
criterios de elegibilidad

Como los clientes solicitan una
auto-prueba del VIH

Tipo de auto-prueba del VIH

Materiales adicionales incluidos

con la auto-prueba del VIH

Elija si dirigird su programa de autoprueba del VIH (APVIH) a poblaciones especificas. Considere los clientes que atiende su agencia, la epidemiologia del VIH en donde esta

ubicada su agencia y sus fuentes de financiamiento. Identifique su poblacion prioritaria tempranamente para que le permita adaptar su programa de APVIH a este grupo
de personas.

Debe decidir si restringira quién es elegible para recibir una auto-prueba del VIH. Esto puede deberse a limitaciones de personal y/o recursos financieros o a la poblacion

prioritaria de su subvencidn. Considere determinar la elegibilidad de un cliente al mismo tiempo que solicita una auto-prueba de VIH (a través de llamada telefdnica,
encuesta en linea, etc.).

Los clientes pueden solicitar auto-pruebas de VIH poniéndose en contacto con su agencia a través de llamadas telefénicas, correos electrénicos o mensajes de redes
sociales. También pueden solicitar pruebas a través de una encuesta en linea utilizando una plataforma de encuestas compatible con HIPAA. Ademas, es posible que los
clientes no necesiten comunicarse con su agencia para hacer una solicitud formal de auto-prueba de VIH; mas bien, las auto-pruebas del VIH se pueden distribuir durante
eventos de alcance comunitario, por pares y a través de la unidad mévil de la agencia. Considere la capacidad del personal y el acceso de los clientes a Internet o
dispositivos electrénicos al decidir qué método usar.

Auto-prueba rapida del VIH Auto-prueba de VIH por correo
La prueba de VIH en el hogar OraQuick es la Unica auto-prueba rdpida de VIH La APVIH por correo utiliza manchas de sangre seca (DBS, por sus siglas en inglés)
aprobada por la FDA. Es una prueba de anticuerpos que utiliza una muestra oral. auto-recolectadas de una puncién en el dedo. La muestra de DBS se envia a un
Los resultados estan listos entre 20-40 minutos. El periodo ventana para la laboratorio para la prueba de antigeno/anticuerpo del VIH, una prueba mas
deteccidn de la infeccidn por VIH con esta prueba de fluido oral se estima en tres sensible que la auto-prueba répida del VIH. Se estima que el periodo ventana para
meses. la auto-prueba de VIH por correo es menor que el periodo ventana de la APVIH
répida. La auto-prueba por correo tiene la capacidad de detectar el VIH, la hepatitis
B, la hepatitis C y la sifilis.

Auto-prueba rapida del VIH

La prueba de VIH en el hogar OraQuick puede ser enviada por correo en un

paquete discreto por su agencia, entregada al cliente por un miembro del
personal o recogida por el cliente en un lugar acordado. Si envia la prueba por
correo, asegurese de que no se quede afuera a temperaturas >80 °Fo <36 °F.
También tiene la opcidn de comprar y distribuir cupones, que serian canjeados
en linea por los clientes para una prueba gratuita. Las pruebas son enviadas por

correo en un paquete discreto por el fabricante.

Auto-prueba de VIH por correo
Las auto-pruebas de VIH por correo se distribuyen a través del servicio postal. Las
pruebas vienen en un empaque discreto y se pueden enviar a la direccién del
cliente u otra direccion, incluida una farmacia o una casa de bafios. Después de
que el cliente complete la recoleccidn de DBS y se asegure de que ha seguido las
instrucciones que vienen con la auto-prueba de VIH por correo, envia la tarjeta
DBS al laboratorio utilizando la etiqueta de devolucién prepagada.

Es importante incluir materiales adicionales con la prueba. Piense en los materiales que su agencia proporciona durante las pruebas en persona. Considere incluir folletos
informativos sobre el VIH, PrEP y PEP, recursos locales para pruebas y cuidado, condones y lubricantes, y kits de reduccion de riesgos. Los materiales incluidos con la
prueba pueden adaptarse dependiendo del codigo postal del cliente o el condado de residencia para garantizar que los clientes estén recibiendo referidos a
organizaciones que son accesibles.
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VIH distribuidas, hay muchas maneras de hacerlo. El cliente puede informar
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su resultado a través de una llamada telefénica o una encuesta en linea, o un X
. B - ; Los resultados de la APVIH por correo son reportados al cliente por el
—» miembro del personal puede tener una videollamada con el cliente mientras ) . o )
R . laboratorio o un proveedor de cuidado médico. Su agencia puede obtener los
se hace la prueba para ver el resultado. Del mismo modo, si el personal . X . o
resultados del cliente o a través del laboratorio con el consentimiento del

entrega la prueba, puede esperar en su automavil a que el cliente traiga la
muestra después de haber leido su resultado (y si se siente comodo con que el
personal vea su resultado).

cliente.

Es importante hacer un enlace a pruebas de seguimiento o suplementariasy los cuidados para el VIH o de PrEP después de que completen la APVIH. Si el cliente
esta dispuesto, el enlace debe ocurrir tan pronto sea posible (preferiblemente dentro de las 24 horas). Puede ser util estar en un teléfono o videollamada
. a1 mientras el cliente se estd haciendo la prueba para hacer el enlace rapidamente al cuidado y evaluar su respuesta emocional al resultado de la prueba. Es
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ventajoso proveer cuidado en su agencia o aprovechar las colaboraciones existentes con clinicas y organizaciones que pueden brindar esos cuidados, incluyendo el
cuidado de salud mental. Es posible que algunos clientes no estén listos o no quieran hacer un enlace a los cuidados del VIH o la PrEP y otros servicios, y el

personal del programa debe respetar su decision.

Para recopilar, administrar y almacenar datos importantes sobre su programa de APVIH, puede utilizar una variedad de plataformas compatibles con HIPAA.
Algunos programas comunes utilizados por otras agencias con programas de APVIH son REDCap®, SurveyMonkey®, Microsoft Excel® y Evaluation Web de los CDC.
e Las encuestas en linea antes y/o después de la prueba pueden ser una forma util de recopilar la informacion demografica del cliente, sus resultados de la APVIH y
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la satisfaccion del cliente y otras preguntas de evaluacidn. Si su agencia no utiliza encuestas en linea, el personal debera recopilar estos datos a través de una
llamada por teléfono o videollamada con el cliente e ingresarlos en un software de manejo de datos. No todos los clientes nos avisaran de los resultados de sus
pruebas y/o respuestas a la encuesta, y su agencia no debe coaccionar o presionar al cliente para que divulgue esa informacién.

La publicidad del programa de APVIH de su agencia en las redes sociales, las paginas web, las aplicaciones de citas, las paradas de autobus, los volantes, las
M d estaciones de radio pueden correr la voz sobre su nueva opcion de prueba que se esta ofreciendo. Enfocar su publicidad hacia las poblaciones prioritarias de su
ERELES programa de APVIH es una estrategia efectiva. Seria Util organizar un grupo focal con personas de sus poblaciones prioritarias para recibir comentarios sobre sus

materiales de mercadeo y dénde difundirlos.

Los incentivos pueden ser una forma efectiva de alentar a los clientes a usar, completar y/o informar los resultados de una auto-prueba de VIH. Cominmente, las
tarjetas de regalo se proporcionan como incentivos, pero los incentivos también pueden ser productos promocionales de la agencia, como una botella de agua o
una toalla para semen. Si su agencia tiene recursos financieros limitados, los incentivos se pueden rifar, en lugar de proporcionar a cada cliente.

Después de que se haya desarrollado su programa para la APVIH, es importante crear materiales que capaciten al personal en el proceso. El grado de capacitacion
Capacitacién del personal depende de su agencia, ya sea una capacitacién Unica para el nuevo personal del programa o capacitaciones recurrentes durante todo el afio. Los materiales de
P P capacitacién pueden incluir un protocolo, médulos en linea y evaluaciones previas y posteriores a la prueba.




